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Como activar la mente con el cuerpo y los
sentidos

Sin nootropicos ni dispositivos SE PUEDE

Accessing 100% of your brain IS possitie...
WITH

Con actividades propioceptivas sencillas,
como trepar y hacer equilibrio sobre una
viga, puede estimularse, activarse y
» entrenarse la memoria de trabajo muy por
i o0t encima de los resultados obtenidos con

e it B e e
= Oftras estrategias.
I you wald yus 1o any of the above,
then NIT might be right for you.

Un estudio reciente observo que tan soélo 2
horas de actividades propioceptivas dinamicas pueden producir hasta un 50% de mejoria en
el rendimiento mental; superando cémodamente los resultados que se obtienen con otros
recursos probados.

Este efecto del sistema sensomotor se ha identificado en los adultos que participaron en el
estudio, con edades entre 18 y 59 afios. Los resultados son consistentes: la mejoria es
espectacular, muy superior a lo que habitualmente se logra con otras estrategias conocidas
para mejorar la eficacia cognitiva.

Lo destacado: la mejora se produce con actividades FISICAS simples y especificas, lo que

.....

cognitivo efectivo.

Personas de todas las edades pueden beneficiarse utilizando intencionalmente su cuerpo y
sus sentidos durante experiencias fisicas que exijan adaptacion propioceptiva fluida a
cambios dindmicos en el entorno.

¢ Qué es propiocepcion?
La propiocepcion es el sentido que nos informa mediante las sensaciones de movimiento:

. la posicidn, orientacion y rotacién del cuerpo en el espacio
o la posicién y los movimientos de los distintos miembros del cuerpo

Los receptores o terminaciones nerviosas de la propiocepcion estan localizados en
musculos, tendones, articulaciones y oido interno.

La propiocepcion tiene relacion directa con la memoria de trabajo. Entrenar
intencionalmente la propiocepcion es entrenar intencionalmente la memoria de trabajo.

El efecto generado por este tipo de estimulacion sensomotora de la memoria de trabajo, al
ser experiencialmente mas intenso, perdura méas tiempo, y mejora el rendimiento de las
capacidades cognitivas en general.

INDICE

T T T T T T T T T

B T e T T T T e T T T T T T T T T T e T T T T A
e T e T T T T T T T T T T T T T T T T T T T



B e T T T T T T T T e T T T T T T T T T T T T
-

Articulos Mentat

Entre las actividades propioceptivas activadoras se incluyen: trepar, hacer equilibrio en una
viga, correr y andar descalzos, estimar y cargar pesos en ubicaciones variadas, sortear
obstaculos en un trayecto. Después de dos horas de este tipo de actividades fisicas
REALES la memoria de trabajo puede mejorar su capacidad en un 50 % mas.

El cuerpo est& dotado y habilitado naturalmente para modelar y modular la cognicion y su
efectividad.

Ciencia
Resefia original de la Universidad de Florida del Norte
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Memorizacion de textos largos (por
Reconocimiento)

Se trata de una forma de memorizar
palabra por palabra textos extensos. Y SIN
mnemotecnia.

En vez de repetir las palabras del texto que
gueremos memorizar hasta grabarlas en la
memoria nos basamos en la capacidad de
RECONOCERLAS -y practicar su
RECUERDO - utilizando una pista
minima: la letra inicial de cada palabra.

Una vez que reduces un texto extenso a las
letras iniciales de las palabras que lo
componen, tendras algo similar a esto:

Titulo: lyd

Primer parrafo: EaiyeapcmNeialifnyccem.

Segundo parrafo: Eepcmscitlicepdpleendaes. Tuv“n”o,idlbqr,ne
Imgaroedmm.

Tercer parrafo: Eapdlidpypridli(lim)gumipapm.Relcdpypdrpo
sllidtdd (alcyloile).

Asi queda el texto, reducido a las letras iniciales de cada palabra. *Este ejemplo esta hecho
con el articulo “Intencionalidad y disefio**

Cuando tienes la reduccion puedes comenzar a practicar, con el texto original y el reducido
a la vista, hasta que puedas reproducir el texto original guiandote sélo por las letras
iniciales de cada palabra.

El procedimiento no requiere esfuerzo, salvo prestar atencion.
Pasos:

1. Primero haces la reduccion del texto a las letras iniciales de cada palabra.

2. Luego separas los parrafos.

3. Luego te familiarizas un poco con el primer parrafo (escichate decirlo en voz alta —
Ver articulo en http://mentat.com.ar/blogmentat/repeticion-y-recuerdo/)

4. Luego compruebas si viendo las iniciales del primer parrafo reducido puedes
recordar sus palabras. Insiste sin tensiones sobre el punto anterior hasta que lo

INDICE

T T T T T T T T T

B T e T T T T e T T T T T T T T T T e T T T T A
e T e T T T T T T T T T T T T T T T T T T T


http://mentat.com.ar/blogmentat/intencionalidad/

B e T T T T T T T T e T T T T T T T T T T T T
-

Articulos Mentat

logres. Si el parrafo es muy extenso puedes plantearte el trabajo de oracién en
oracion.

5. Luego pasas al siguiente parrafo y haces lo mismo.

6. Sigue, guiandote por las iniciales, hasta que logras la recuperacion del texto
completo, en todos los parrafos.

Esta técnica tiene algunas ventajas:

e reduce el tiempo de trabajo,

e reduce el esfuerzo mental que implica aprender un texto largo literalmente, palabra
por palabra,

e y fortalece la capacidad de recordar en base a pistas minimas.

No es el inico método para el aprendizaje literal palabra por palabra, pero es uno de los
mas sencillos y efectivos para utilizar y no requiere conocer ni dominar técnicas
mnemotécnicas.

Existe una variante del mismo principio de memorizacién por reconocimiento en el método propuesto para
aprender el significado de todas las palabras del vocabulario de definiciones de un diccionario inglés-inglés
(unas 2000 palabras en promedio) Ver articulo publicado
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Intencionalidad y diseio

Sin intencion no hay efectividad técnica

El acceso intencional y estratégico al procesamiento cognitivo
multisensorial NO es igual a la interaccién fisica natural y cotidiana
con el mundo.

En el procesamiento cognitivo multisensorial son claves
importantes tanto la intencionalidad como el procedimiento
disefiado para lograr el efecto necesario de activacién extra
significativa. Tener una vida “naturalmente” orientada,
independientemente de lo benéfica que resulte, no es lo mismo que
aplicar recursos o estrategias de metodologia multisensorial.

Es a partir de la intencion de procesar y proyectar representaciones internas de la
imaginacion (la interfaz mental) que una metodologia intelectual puede aplicar
procedimientos multisensoriales. Recién entonces la capacidad de proyeccion y
procesamiento de representaciones puede ocurrir sin las limitaciones del tipo de dominio
(abstracto/concreto y/o interno/externo).
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Efecto del miedo en la sociedad

El miedo puede generar cambios
memeticos de importancia.

Ante el sentimiento de amenaza a la
seguridad cotidiana, como en el caso del
terrorismo, las personas tienden a adoptar
creencias y actitudes que disminuyan esa
sensacion. Esto implica que los valores
pueden cambiar segun sea la condicion del

contexto social.

Esto ha sido demostrado por investigaciones recientes sobre el impacto del miedo al
terrorismo en las actitudes de liberales y conservadores. Investigadores del Centro para el
Estudio de Procesos Grupales en la Universidad de Kent, Inglaterra, publicaron los
resultados en la revista Psychological Science, una revista de la Association for
Psychological Science.

Las conclusiones son que una vez instalada la sensacion de amenaza a nivel general se
tiende a:

aumento de la lealtad grupal

disminucion de la tendencia a la equidad

aumento del prejuicio hacia otras culturas

cambios mas pronunciados entre liberales — los defensores habituales de la equidad,
la tolerancia y la integracion — que entre los conservadores

Se destaca que ante la sensacién de amenaza sobre la sociedad las actitudes son mas
negativas entre los liberales. El efecto de una amenaza en una sociedad es diferente segin
sea la orientacion politica. En un caso se fortalece y consolida la memética preexistente en
tanto que en otro caso se debilita y puede cambiar hacia lo opuesto.

Resefia original de la investigacién
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Comodo y Artificial frente a Esforzado y
Natural

M Ante el exceso de informacion que nos asedia y crece
Hustrated

el exponencialmente, todo lo que nos ayude a procesarla
mejor es de interes.

Una parte importante de la neurociencia esta enfocada en
mejorar los resultados del procesamiento de la
informacidn. Hay investigaciones y hay inversiones
masivas en el desarrollo de tecnologias auxiliares y
nootrépicos (drogas que potencian el rendimiento
cognitivo).

Otra parte importante de la neurociencia investiga y
observa con preocupacién los efectos cognitivos
colaterales del uso intensivo de tecnologias inteligentes y
nootropicos.

Pills That lncrease Your Intelligence

Hay buenas noticias que, como siempre, no reciben tanta
prensa y atencion porque no mueven industrias ni finanzas. Una parte importante de las
investigaciones que se publican vienen evidenciando que las posibilidades de mejoramiento
cognitivo de manera natural han sido subestimadas completamente.

Todas las personas tenemos una capacidad equivalente a la que buscamos obtener
utilizando tecnologias inteligentes y drogas nootrdpicas: la imaginacion.

Una de las ventajas de la imaginacion es la posibilidad concreta de su utilizacion
intencional para activar y estimular diferentes redes neuronales. Mediante experiencias
sensomotoras reales o imaginarias es posible producir cambios notables y mejoras en las
habilidades mentales y los resultados.

Otra de las ventajas de la imaginacidn es que es una capacidad-funcién aprovechable
intencionalmente, completamente natural, y con efectos secundarios positivos, incluso a
niveles superlativos.

La imaginacion — o interfaz mental — es precisamente un espacio de trabajo interno que
responde a nuestra habilidad para hacer “representaciones-simulaciones” sensomotoras,
reconocerlas, procesarlas y proyectarlas, tanto interna como externamente.

Asi que, ante la opcidon comoda y riesgosa de las tecnologias inteligentes y las drogas
nootrépicas o la opcién mas esforzada y natural de las metodologias y estrategias de la
imaginacion, ¢cual eliges?
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Posicionamiento y Cyberdarwinismo

Cualquier sitio web indexado en los
buscadores compite con otros sitios web de
su sector por la atencion del publico online
y el posicionamiento en los buscadores.

Los consultores de marketing online
recomiendan publicar contenidos
originales y genuinos, con sustancia,
basados en los intereses del publico
objetivo. A ello se suma que el
posicionamiento en el buscador se basa ahora en el supuesto de que mayor enganche social
equivale a més valor, autoridad y autenticidad.

En tal sentido, si un sitio puede adquirir autoridad debido a que publica contenidos que se
hacen virales, cabe esperar que dentro de la categoria “contenidos originales, genuinos y
con sustancia” exista una subcategoria muy amplia de “completas tonterias”.

La autoridad que se gana se refiere al sitio, no al contenido. Y el enganche social se refiere
al valor de difusion del contenido.

Por lo general, el pablico no esta interesado en decidir si un contenido es original y de valor
o sino lo es. Al “neutral” buscador, cada vez més sensibilizado a la respuesta social,
tampoco le puede interesar.

Algunos preferimos ver las cosas de otro modo. Por ejemplo, no renunciamos a la
conciencia de la diferencia que existe entre el valor de difusion del video en YT del “perro
arania” 'y el valor significativo de cualquier otro contenido educativo, con muchisima
menos difusion y “enganche social”.
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La verdad personalizada no es lo real

El algoritmo implementado en 2009 por el
principal buscador acelero la asimilacion —
como algo natural — de las respuestas
personalizadas gracias a la evolucion de
los dispositivos moviles “inteligentes”,
dando un nuevo salto tecnoldgico que
consolido su predominio global como
fuente de informacion y conocimientos.

Los resultados que muestra el principal
buscador se adaptan (desde el 2009) a tu
historial, tu comportamiento habitual en la red, tus gustos y tus intereses.

Desde entonces, la tecnologia inteligente e Internet no sélo determinan el panorama de la
comunicacion, la informacion y el conocimiento, sino que también determinan las
posibilidades cognitivas de los usuarios.

Cada persona que se conecta en la web — una vez que el sistema identifica y reconoce los
dispositivos que utiliza — obtiene respuestas personalizadas. La Internet ya no muestra ni la
verdad ni la mentira. S6lo esta mostrando, en todos los niveles, lo que se adapta a los
gustos y creencias de los usuarios. La cultura promovida en la Internet tiende a
considerarlo como algo positivo pero sélo es un cambio perfecto para quien busca lo
habitual, lo que le gusta ¢ interesa... y lo que le queda mas comodo.

La respuesta personalizada que brinda la nueva tecnologia inteligente es un problema
mayor. En principio, porque obtener respuestas personalizadas es inadecuado para
CONOCER, especialmente porque gueda filtrado todo lo que puedes conocer fuera de la
zona de comodidad cognitiva que induce la tecnologia que utilizamos.

La consigna que adquiere cada dia mas vigencia es “liberarse de la comodidad
para obtener resultados significativos”. Si dices que escalas el Everest, no
aterrizas en su cima.

La respuesta personalizada, en definitiva, fortalece los sesgos con un efecto
autoconfirmatorio y reductor del pensamiento critico. Es un fendmeno que ya se hizo
evidente en tendencias de comportamiento en las redes sociales.

Las posibilidades de autoexpresion que fomenta la nueva Internet, las redes sociales y la
tecnologia inteligente que da soporte a todo ello, es la manera concreta en la que se crea
el fantasma de la verdad como sustituto de lo real.

Justo antes de esta evolucion tecnoldgica, la libertad mental estaba constrefiida por la
cultura, los medios, la educacion o por la propia personalidad. Con la tecnologia de la
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actualidad, a pesar de que “los grados de libertad” son cada vez mayores, quedamos
limitados por nuestros propios gustos e intereses, ya que la tecnologia “s6lo” tiende a
presentarnos los caminos que aceptamos y toleramos recorrer, siendo que estamos
previamente condicionados por el medio tecnoldgico que utilizamos.
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7 hechos significativos sobre la

imaginacion

La imaginacion no solo es util en genios e
innovadores

Ahora sabemos a ciencia cierta que nuestra

existencia, supervivencia y cognicion
dependen de la imaginacion.

e Pl Pvmn .-n 1 g

Sin embargo, las teorias sobre la imaginacion estaban bajo la influencia de ideas que
describian a la imaginacién, la fantasia y la creatividad, sin conocer realmente su origen ni
la estructura fisica que le brinda soporte neuronal.

Las investigaciones neurocientificas realizadas en el 2013 establecieron por
primera vez que la imaginacién es la funcion de una red neuronal compuesta
de 11 regiones que abarcan todo el cerebro. En neurociencias se especulaba
con la existencia de esta gran red neuronal a la que se le conocia como la
“estacion interna de trabajo”.

Ahora si, estos son los 7 hechos sobre el cerebroy la
Imaginacion que te impactaran:

1) Somos el cerebro, aunque sélo consideramos que somos lo que imaginamos que somos.
Si consideramos que somos el cerebro, como tal, llevamos 500 millones de afios
evolucionando en la Tierra. S6lo nuestro estadio evolutivo mas reciente se corresponde con
la especie homo sapiens sapiens.

2) Lo que culturalmente y autobiograficamente aceptamos como nuestra identidad — el Yo
autoconsciente de la experiencia subjetiva — lo imaginamos.

3) No hay distinciones practicas entre percibir, pensar e imaginar. Para el cerebro, la
experiencia es indistinta de la imaginacion de la experiencia. Y sin imaginar, ni
pensamos ni N0S Movemos.

4) Lo que llamamos mente es la estacion interna de trabajo, conocida también como
imaginacion. No habria distincion entre mente e imaginacion.

5) La red neuronal de la imaginacion actta como la interfaz INTERNA del cerebro, en
tanto que el sistema sensomotor, como la interfaz EXTERNA.

6) La red neuronal de la imaginacion tiene la funcion de hacer estimaciones, simulaciones
y representaciones internas. Con conciencia y sin ella.
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7) La funcion de la mente-imaginacion refleja la forma en la que el sistema sensomotor
interactla y experimenta el mundo.
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En los inicios de la tecnologia inteligente...

¢Aficionados versus Expertos? Es falsa la
neutralidad de la tecnologia “inteligente”: e/
Mensaje es el Usuario

Hace unos afos (2007), un experimentado
empresario de Sillicon Valley, Andrew Keen, se
hart6 de la Web 2.0 y lo que ocurre en ella y
escribid, desafiante, un libro polémico desde el
titulo: The Cult of the Amateur: How Today's
Internet Is Killing Our Culture (El Culto al
Aficionado: Cémo el Internet Actual Esta
Matando Nuestra Cultura).

No son reflexiones para especialistas, incumbe
a todos los usuarios frecuentes de Internet.

Keen argumentd en contra de la cultura 2.0
porque fuera de nuestra mirada, entidades
como los blogs y las wikis destruyen — por
varios factores — a la industria de los contenidos, afectando tanto a trabajadores como a editoriales.

A Keen le preocupa la supervivencia de la “Cultura Académica Profesional”.

En tanto, varios investigadores en ciencias cognitivas encuentran evidencias de que el entorno
digital inteligente puede generar cognicion indolente en el usuario habitual.

Y existe una relacion.

’ Vino nuevo en botellas viejas

En estos momentos, la publicacion de contenidos en Internet
es inabarcable, y no parece cierto que abunden soélo los
contenidos de mala calidad. Hay de todas las calidades, y
también es logico que si el usuario por alguna razon se
esfuerza cada vez menos en sus procesos de exploracion y
seleccidn, asi también, lo que obtiene podria ser cada vez peor en calidad. Los contenidos, ademas,
también estan sometidos a las leyes “darwinianas”, y los memes que mas se comparten no tienen
necesariamente el mayor valor de verdad o calidad. Es el punto en el cudl se guema el fusible de
Keen.

Somos /os propios usuarios los que ya no nos esforzamos con clertas capacidades porque la interfaz
tecnologica esta evolucionando a funcionar resolviendo tareas que antes realizabamos mentalmente
de manera natural.

Como problema, prevenir el riesgo implicito de la indolencia cognitiva generada por la tecnologia
Inteligente parece de mayor relevancia que la presunta abundancia de aficionados y contenidos de
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baja calidad en Internet. En el mundo de ladrillos como en Internet las victimas suelen ser quienes
no estan prevenidos. La cultura es una consecuencia.

Confiabilidad y Comodidad

Existen evidencias de que las interfaces digitales inteligentes — y los automatismos inteligentes que
van bien con ellas — inducen a una actitud cognitiva de minimo esfuerzo.

Cuando el usuario no sabe o no puede valorar la confiabilidad de una fuente, no es responsable la
fuente, aunque tampoco es toda la responsabilidad del usuario. El medio puede condicionar
efectivamente al usuario a procesar de manera indolente la informacion a su alcance. Es el “efecto
calculadora”, cuando la usamos tanto que nos cuesta volver a calcular mentalmente.

Hﬂ' ! Falsa Neutralidad

Pensar en los medios tecnoldgicos inteligentes
como meras herramientas neutras ya no
brinda las mejores respuestas.

El modelo actual consiste en pensar en los
medios como extensiones de nosotros mismos.
Pero los entornos cambian cada vez mas
rapido. Asi como con la aldea global se hizo
real que e/ medio era el mensaje, con el auge
de la tecnologia inteligente se hace evidente y
publico que "/a persona” es el mensaje, la
persona es el contenido valioso.

El contexto cultural y el contexto tecnoldgico se realimentan. Como consecuencia, se naturaliza la
obligacion del usuario a habilitar ser procesado por la tecnologia inteligente como
requisito para poder utilizarla.

La tecnologia inteligente “aprende” del usuario y se le anticipa después.

En mi maguina, como en cientos de millones mas, el sistema operativo lleva incorporado un
asistente “inteligente” que para asistirme al nivel mas interesante necesita que lo habilite para
absorber y conocer todo lo que pueda de mis discos duros, mis documentos, mails, navegadores,
etc.

Antivirus no, condicion antiviral si

“La fuerza de voluntad es
un mus ‘UL mental E]era’tala La solucién contra la indolencia cognitiva no es

romper los dispositivos inteligentes ni apoyar
un elitismo que pretenda erigirse como
administrador de la “Gran Cultura” de los
expertos.

La neutralizacion del efecto tecnoldogico
negativo consiste en fortalecer la mente
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y mantenerla mas activa precisamente cuando estamos en un entorno que nos dice
“descansa, yo me encargo”.

Por mas que accedamos cotidianamente a una tecnologia que nos da resultados superiores casi sin
pensar, si usamos tecnologia bajo el compromiso de mantener la mente un 25% mas activa,
seguramente podremos neutralizar mejor los efectos negativos y disfrutar de mejores resultados.

Muchos problemas se previenen con menos indolencia cognitiva. Sin esfuerzo alguno, ciertamente
no se consigue mucho.

El entorno tecnoldgico inteligente da soporte a una cultura de usuarios satisfechos, muchos de ellos
con un riesgo cierto de haberse habituado a operar cognitivamente “atenuados”.

Fuentes

Comunicado de la University of Waterloo

Articulo y resumen “El cerebro en el bolsillo: La evidencia de gue los teléfonos inteligentes se
utilizan para suplantar el pensamiento”
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Mapas en la mente

El aprendizaje espacial genera cambios en el tejido cerebral y aumenta la sincronizacién entre el
hipocampo vy otras regiones relacionadas con la comprension de la “navegacion” y el aprendizaje.

\ﬂ‘ El aprender los detalles de una ruta crea un
\ mapa mental en 3D — una representacién
mental — que cambia estructuralmente al
cerebro

Las conclusiones de una investigacion reciente
confirman la relacién entre cambios cerebrales
estructurales y funcionales durante el
procesamiento-aprendizaje espacial.

Hace mas de una década se descubrio que los
cerebros de los taxistas de Londres tenian mas
grande el hipocampo, una region del cerebro

relacionada con la orientacion y la navegacion.

En ese entonces no quedd establecido si las modificaciones en el tejido cerebral del hipocampo se
debian a que la experiencia de conducir en una ciudad de trayectos complicados causaba cambios
en el cerebro o si, por el contrario, el hecho de tener mas desarrollado el hipocampo era la causa
de que pudieran desempefiarse bien como taxistas.

Definitivamente, los cientificos de la universidad de Carnegie Mellon han comprobado que el
aprendizaje de informacion detallada en la navegacion es causa suficiente de cambios en el tejido
cerebral del hipocampo y de una mejora de la interconectividad entre el hipocampo y otras
regiones.

Estas conclusiones dejan claro que:

e existe una relacion critica entre las modificaciones estructurales y funcionales del cerebro
durante el aprendizaje espacial;

® que esto ocurre en adultos;

e y que los cambios y mejorias se relacionan con la sincronizacion de la comunicacion entre
el hipocampo y otras regiones implicadas en comprender durante "la navegacion” y el
aprendizaje.

Ir al articulo original en la Universidad de Carnegie Mellon
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27 segundos de "demora en atender"

Muchos accidentes ocurren en cuestion de apenas unos segundos de distraccion o desatencion. La
desatencion puede afectar negativamente
cualquier aspecto de la existencia...

Se tarda hasta 27 segundos en recuperar la atencion
completa después de interactuar con comandos de
voz

Con el objetivo de descubrir /la medida exacta
de desatencion que se genera al utilizar
dispositivos de comandos por voz durante e/
manejo de un vehiculo, se realizd una
investigacién sobre el efecto cognitivo del uso
de dispositivos de comandos de voz en el
manejo de 10 vehiculos de alta gama 2015,
con comandos de voz incorporados, asi como
‘ con el uso de diferentes asistentes virtuales

Vit " 9, mediante voz en los smartphones, como M.
Cortana, A. Siri y G. Now.

La conclusién es completamente coherente con las alertas publicadas sobre el efecto cognitivo de
las tecnologias auxiliares “inteligentes”: se registraron hasta 27 segundos de demora
en recuperar toda la atencion después de emitir comandos de voz.

Comparto el enlace a la publicacién original en la Universidad de Utah.
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Repeticion y Recuerdo

El impacto sensomotor hace la diferencia en el recuerdo.

Seguramente conoces la idea que dice que memorizar por repeticion es ineficaz... Bueno, hay
ocasiones en las que puede ser de lo mas eficaz. éCuales ocasiones? Cuando hay mayor
participacion sensomotora.

La repeticion mejora resultados incluyendo
aspectos multisensoriales relacionados con la
comunicacion en interaccion

Es un principio de la metodologia intelectual
multisensorial. Y lo demuestra un estudio
reciente sobre el impacto de la repeticion en la
capacidad de recordar. Se comprobd que
repetir en voz alta aumenta la memoria verbal,
mas aun si se hace dirigiéndose a otra

le No te lo Crees? persona.

Es la primera vez que se muestra que el efecto
de mejoria en el recuerdo causado por la repeticion es modulado por la mayor o menor
participacion sensomotora, siendo el maximo nivel de efectividad el de la repeticion en voz alta en
un contexto de comunicacion interpersonal.

Varios estudiantes universitarios participaron del estudio. Se les dieron a leer una serie de palabras
en una pantalla.

Se examinaron cuatro condiciones experimentales diferentes:

e Repetir las palabras mentalmente

e Repetir las palabras mentalmente mientras se mueven los labios como si se dijeran
® Repetir las palabras en voz alta mientras se mira a la pantalla

® Repetir las palabras en voz alta frente a alguien

Durante la tarea, los participantes que debian repetir en voz alta las palabras llevaban auriculares
que emiten “ruido blanco” para enmascarar sus propias voces y eliminar la retroalimentacion
auditiva. Después de una tarea de distraccion, se les pidi6 identificar, de una lista que incluia
palabras no utilizados en la prueba, las palabras que habian dicho.

Se observd que repetir en voz alta dirigiéndose a otra persona obtenia el maximo recuerdo.
Sélo repetir mentalmente, sin hacer la gesticulacién de decir las palabras, obtenia el peor resultado.

Articular las palabras sin hacer ruido incluso es mejor porque crea un vinculo sensomotor que
aumenta la capacidad de recuerdo, especialmente si esta relacionado con la funcion comunicativa.

Cuando articulamos un sonido, creamos en nuestro cerebro una referencia sensorial y motora, al
mover la boca y sentir nuestras cuerdas vocales vibrar. La produccion de aspectos multisensoriales
permite la recuperacion mas eficiente del elemento verbal. La mejor recuperacion debida al efecto
sensomotor de repetir dirigiéndose a alguien muestra que el cerebro toma en cuenta la informacion
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multisensorial asociada a la situacién-contexto de comunicacién. El resultado es que la informacion
verbal se retiene mejor en la memoria.

Ir a Resena en Universidad de Montreal

Ir a Articulo original de los investigadores

Alexis Lafleur, Victor J. Boucher, The ecology of self-monitoring effects on memory of verbal
productions: Does speaking to someone make a difference?
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Videocursos online pueden ser menos
eficaces de lo que se dice

w15t “El peligro de las clases magistrales es que
;"'-*‘wr'-"'v-"'-' '.h} = hing 18 crean la ilusion de ensefar en los docentes
(o] achers, and the Hu

learning fofleamers® . 4 : y la ilusién de aprender en los
- estudiantes.” Albert Camus

Los cursos gratis en linea se han
convertido en tendencia en la educacion de
Estados Unidos. Los Proveedores de
MOOCs (Massive Open Course Online)
actualmente ofrecen miles de cursos y han
atraido a millones de estudiantes para
inscribirse. El énfasis principal est& puesto
en los videos de conferencias que los estudiantes observan para aprender de ellos. (¢ Te
suena algo asi?)

En relacion con esta tendencia, en Carnegie Mellon University publicaron recientemente un
articulo en el que comentan un estudio comparativo realizado entre el abordaje central de
las MOOC:s (aprender mediante la visualizacion de videocursos) y un abordaje basado en la
interaccion, en el hacer.

La conclusion del estudio publicado es que el aprendizaje basado en la interaccién es —
como minimo — hasta seis veces mejor. Ver articulo de la universidad.

Pareciera toda una revelacion pero es como si hubieran confirmado la existencia de la
Luna. Hace décadas que muchos asumimos, por experiencia aplicando abordajes coherentes
con el estado del arte en neurociencias, que el mero leer o ver videocursos no es
precisamente el mejor aprendizaje posible.

Y si fuese el caso de que con un neuromplante o mediante ondas electromagnéticas a la
corteza visual primaria se pudiera aprender sin ningun esfuerzo hasta 100 veces mas,
seguiria siendo aprendizaje pasivo.

El aprendizaje pasivo — y especialmente el mediado tecnologicamente — implica el riesgo
de deteriorar gradualmente la capacidad de aprender activamente, intencionalmente.

La tecnologia para asistir el aprendizaje PASIVO ha evolucionado a un nivel de eficacia tal
gue hace cada vez mas facil TENER conocimiento sin HACER nada intencional para
alcanzarlo.
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EntRetenidos

La palabra entretener, cuyo significado
etimoldgico literal es “detener entre dos
puntos o intervalos®, viene del latin “inter”
(entre, situacion entre dos puntos, a
intervalos) y el indoeuropeo “*en-" (en) +
el latin “tenere” (dominar, retener), y la
raiz indoeuropea “*ten-" (extender,
estirar). La imagen del significado literal
para entretener es “detener o detenerse
algo entre dos puntos o intervalos®. Y
podemos interpretar que lo que se detiene
es la atencion entre dos momentos o
intervalos. El entretenimiento ha
colonizado el mundo y se parece bastante a la nueva “religion global”. Lo que extraiia de
los activistas ateos es su silencio... © Lo que no “entretiene” no se atiende. Gracias a los
nuevos medios tecnoldgicos, en pocas generaciones la mayoria de las sociedades
aprendieron a no prestar mas atencion a lo que no ENTRETIENE. Parece poca cosa pero si
el grueso de la poblacion mundial se vuelve incapaz de atender a lo que no percibe
entretenido, lejos de ser algo meramente interesante y virtuoso, es con consecuencias. De
rendirnos a una mayoria de automatismos — hay decenas — actuariamos como zombies. El
maestro Yoda diria “Un meme zombificador el entretenimiento puede ser*.
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La Debilidad de los Expertos: Hacer las
cosas ""de taquito"

La falla metacognitiva mas peligrosa de todas no es
la ignorancia sino la ilusion de conocimiento.

En julio de este afio se publico un articulo de
difusién sobre un estudio de psicologia cientifica
que me parecié interesante para compartir. El
estudio original se publicé aparte con el titulo de
“Cuando el conocimiento no tiene limites: la
percepcion subjetiva de ser experto/especialista
predice declaracion de Conocimiento Imposible.”
Este estudio evidencia que la educacion formal no
€s Suficiente educacion metacognitiva como para neutralizar la tendencia a caer en “la
ilusion de conocimiento”, principalmente entre quienes se perciben a si mismos como
expertos.

Se demostré que, especialmente en quienes se consideran a si mismos como expertos, hay
propension a bajar la guardia y, por lo tanto, al autoengafio y a inventarse conocer
informacion y tener experiencias. Este fendmeno puede explicar muchos resultados
desastrosos y conocerlo sirve para prevenirlos, por ejemplo, en medicina, aviacion,
mecanica, ingenieria nuclear, ingenieria genética, biotecnologia, inteligencia artificial, etc.

Cuando actuan “de taquito” — con facilidad y sin esfuerzo cognitivo — son peligrosos todos
los expertos, sin excepcion.

Enlaces:

“Self-Proclaimed Experts More Vulnerable to the Illusion of Knowledge”

“When Knowledge Knows No Bounds: Self-Perceived Expertise Predicts Claims of
Impossible Knowledge”
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Efectividad, su Lado Oscuro...

Absurdos “Conectados”

Debido a que se ha demostrado que el potencial
cognitivo humano es superior al potencial cognitivo
que utilizamos en la vida cotidiana, supeditar lo que
podemos hacer a lo que nos queda coémodo no parece
buena estrategia. Sin embargo, es lo que la cultura
dominante promueve.

El ideal de “comunicar y conectar con mayor
efectividad” ha colonizado la cultura. Los objetivos
humanos estan siendo determinados por la
tecnologia”. Ahora mismo, es la propia tecnologia la
“ que estd “dando forma” a una cultura hegemonica.

La comunicacién mas efectiva ya esta determinada
- por la tecnologia disponible, y a medida que se

expande su uso, depende cada vez menos de los

contenidos y las habilidades personales para
comunicar.

Muchas instituciones optan por implementar tecnologias auxiliares altamente eficaces para
el aprendizaje sin esfuerzo. Y lo hacen a pesar de que la neurociencia actual ya demostro
que aprender sin ningun esfuerzo mental s6lo aumenta la cantidad de informacion asimilada
en detrimento de la capacidad del individuo para aprender activamente. Las habilidades
cognitivas NO progresan desde la pasividad, “lo que no se utiliza se pierde”. Los sistemas
educativos mas exitosos del mundo podrian ser los mas eficaces en generar un aprendizaje
que solo en apariencia es proactivo.

Los medios proponen considerar “normal y aceptable” a la pasividad cognitiva inducida por
el uso cotidiano de dispositivos inteligentes auxiliares al mismo tiempo que para la tercera
edad recomiendan prevenir el deterioro de las facultades practicando mayor actividad
cognitiva. Es el tipo de incoherencia persistente, en las narices de todos.

La educacién formal no deja a los estudiantes mejor preparados para neutralizar el efecto de
las tecnologias inteligentes. El fendmeno se explica solo en parte sefialando que los
estudiantes universitarios mayormente no se imaginan como aprovechar los dispositivos
inteligentes auxiliares en el aprendizaje académico.

El crecimiento exponencial de la informacién y la rapida evolucion de las tecnologias
inteligentes auxiliares construyen una realidad y una cultura diferente ya instalada y en
continua evolucion.
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La tecnologia podré llevarnos donde imaginemos que podamos llegar, es por tal motivo que
educar a la imaginacion es tanto o mas importante que transmitir conocimientos. Educar la
mente es educar a la imaginacion, no es llenarla de contenidos ni agregar prematuramente
mas interfaces al cerebro.
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Mitos sobre Mitos

hemisferio , ::'— i M : hemisferio
lzquierdo SRS , Derecho

Yo suy &l hermisterio lsguiende Sl careirs,

Caleule eouscicoes y juego con los mimeros.
Soy codanado, Soy logica.
54 eractamante goven soy

Es una creencia comun que los mitos ocupan espacios vacios de “racionalidad” o
pensamiento critico. Sin embargo, los “vacios” que suelen ocupar los mitos tienen
diferentes origenes, por ejemplo:

e ausencias de nuevos conocimientos

e ausencias de observacion de nuevos conocimientos

e ausencias de observacion de las conexiones entre nuevos conocimientos y
conocimientos previos

Si el vacio de conocimientos es reemplazado por nuevo conocimiento, igualmente el mito
puede sobrevivir en el vacio de observacion del nuevo conocimiento o en tanto no se hagan
suficientes conexiones y estimaciones en el sistema conceptual preexistente.

Por ejemplo, uno de tales mitos — del cual la mayoria no sospechabamos — es el de las
funciones especializadas del cerebro izquierdo y del cerebro derecho. Muchos best sellers
de divulgacidn cientifica continuaran reproduciendo este mito a pesar de que en el afio
2013 se observo que la “imaginacion” no esta localizada en el hemisferio derecho sino
que abarca a todo el cerebro, desmoronando la conceptualizacién que localiza la
creatividad y la imaginacién en el hemisferio cerebral derecho.

Este mito seguira colonizando mentes a nivel masivo. Sobre todo si los expertos que
cuentan con difusion y confianza del publico siguen difundiéndolo. Tanto en el mundo de
ladrillos como en Internet, el publico no siempre esté a salvo de contagio de mitos.

Puede sonar mal pero es un hecho: los mitos pueden existir en cualquier nivel. Es falso que
los mitos existan s6lo donde no hay garantias de confiabilidad. La confianza depositada en
un alto nivel de conocimientos no siempre garantiza actualizacion de conocimientos ni
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observacion de nuevos conocimientos, ni que se hayan establecido las conexiones entre
conocimientos nUeVos Yy previos.

Estamos en una era de cambios rapidos en nuestros entornos, pronto serd también una era
de cambios y evolucion de nuestras posibilidades, para ello necesitaremos detectar mitos
no s6lo donde nos sefialan los tipicos cazadores de mitos sino también donde a veces no
parecen dispuestos a buscar: en el propio ambito de la racionalidad.
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Somos el cerebro: '""Tan amplios como el
cielo"

Si la neurociencia actual esta en lo cierto, “somos” el cerebro.

Nos hacemos conscientes también del
hecho de que “como cerebros” contamos
con algo asi como 500 millones de afios de
evolucion y perfeccionamiento, desde las
medusas primigenias hasta los humanos
actuales. Al pensar en nosotros como
cerebros no tenemos que limitarnos
necesariamente a considerar nuestra
historia reciente, en la especie humana,
hace 100.000 afios o algo méas. Nuestro
desarrollo embrionario no lo hace: la
ontogenia recapitula la filogenia.

Asi es que... TG no tienes un cerebro, td eres un cerebro.
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Elefantes atados

Los cerebros usamos naturalmente nuestros cuerpos e imaginacion para interactuar con el
entorno. Haciendo esto naturalmente “conquistamos” el mundo.

Pero el hecho de que algo se haga naturalmente no significa necesariamente que ademas se
haga en el m&ximo nivel de rendimiento.
Cualquier talento natural puede mejorarse.

En muchos casos, lamentablemente, es
como el cuento del elefante que crece
atado por una soguita a una estaca, y que
a pesar de su poder fisico no va mas lejos
porque no se le ocurre lo que realmente
puede hacer.

La cultura dominante en la especie humana
induce a creer que conceptos, cuerpo e
imaginacion pertenecen a dominios muy
diferentes. Es una vision falsa e ineficaz. Y
si no la superamos nos limitaremos como el elefante del cuento.
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Mejorar resultados vs mejorar
capacidades

¢ Qué sucede cuando valoramos demasiado
poder hacer todo con el “minimo esfuerzo
cognitivo™?

¢Y qué sucede si el minimo esfuerzo
cognitivo alcanza para obtener buenos
resultados aunque depende cada vez méas
de dispositivos tecnoldgicos y una base
predigerida de conocimientos?

Mejorar los resultados no es lo mejor que
podemos hacer. Mejorar nuestras capacidades y habilidades cognitivas naturales, si.

A la luz de la ciencia, ya no da lo mismo preferir una cosa que otra. Se hacen mas claras las
diferencias en costos y beneficios. Mejorar resultados al costo de mayor declive cognitivo
Vs mejorar nuestras capacidades al costo de invertir tiempo y esfuerzo en comenzar a
explorarlas y educarlas con nuevos abordajes y enfoques.
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Finlandia es el modelo pero...

Educacion en Finlandia

Un modelo de educacidon del futuro

Finlandia es el pais cuya educacion esta
siendo admirada en la actualidad, por su alto
nivel, entre otras virtudes. Pero también es
en Finlandia que se establecio que la
escritura a mano ya no seré obligatoria en
sus escuelas a partir del 2016. La educacion
en Finlandia adoptara el teclado de los
dispositivos digitales.

Lo interesante es que Finlandia hace
PRECISAMENTE LO OPUESTO a lo que sugiere la evidencia cientificamente demostrada
de la superioridad — en beneficios cognitivos — de escribir a mano comparado con tomar
notas con el teclado de la notebook.

Los finlandeses, sin embargo, y en este caso concreto, estan aplicando un criterio diferente
para establecer lo que es bueno y lo que no. Siendo primeros en educacion seguramente no
ignoran las conclusiones recientes en neurociencias; lo que hace alin més extrafia a la
medida.

Ref.:

A articulo original
A articulo de Universidad de Michigan
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La inversion del "impulso memético"
antecede a la "singularidad"?

Empez6 todo hace millones de afios, cuando los
hominidos descubrieron que podian utilizar
herramientas. Ya es algo evolutivamente “cableado”
en el cerebro. Es inteligencia.

Buscamos disponer de medios que hagan por nosotros
lo que antes teniamos que hacer nosotros mismos,
utilizamos herramientas. Y la variedad de
herramientas incluye tanto a personas como técnicas y
artefactos. Desarrollamos tecnologia, y la dotamos de
capacidades INTELIGENTES... Y aqui comienza lo
interesante...

Cuando dejamos de pensar o usar nuestras capacidades para delegarlas en un
artefacto “inteligente” es algo muy distinto a cuando llegamos al limite de
nuestras capacidades y nos ayudamos con tecnologia “inteligente” para superar
estos limites.

Pero esta ocurriendo que ya hay mucha gente que deja de pensar dentro de sus
posibilidades normales, por mera comodidad, utilizando tecnologia para que “piense por
ella”. No se necesita un doctorado para notarlo.

Nadie duda que la tecnologia puede ser muy positiva cuando la utilizamos para que nos
asista para ir mas alla de las posibilidades de las capacidades normales o afectadas por
alguna limitacion. Pero el propio concepto de “normalidad” puede “estirarse”
culturalmente — en cualquier sentido y direccion — gracias a la propagacion de memes. Y
es precisamente éso lo que ocurre.

La negligencia mental puede ser inducida por el entorno tecnologico habitual, sin
gue medie intencionalidad humana, sin conspiraciones de dioses, lagartos o
personajes grises.

Por ejemplo, a nadie le preocupa la incapacidad de lectura atenta en pantalla ni la poca
atencion disponible para cada item, es més, se recomienda con insistencia tenerlo en cuenta
para adaptar la interaccidon y comunicacion a “eso”... como si “eso” fuera “normal” e
inteligente y lo otro no.

La tecnologia “inteligente” se instala inevitablemente entre la negligencia y la necesidad.
Y, a pesar de que la diferencia entre estos polos es evidente, es necesario destacarla.
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La tecnologia “inteligente” es riesgosa ahora mismo. No hace falta que lleguemos a la
“singularidad” o a algo como “Skynet”. No hace falta llegar a lo parodiado como la
“rebelion de las maquinas”, y no se trata — aln — de que la tecnologia “inteligente” esté
volviéndonos menos inteligentes. Alcanza para preocuparse congue comencemos a
comportarnos de manera menos inteligente y cada vez mas dependientes de los artefactos
“inteligentes”. Es claro que el artefacto “inteligente” no nos usa como nosotros podemos
usarlo, pero el resultado es exactamente el mismo que si estuviese haciéndolo para que
dependamos de él.

A. Agranda D.ivierte  El uso y consumo de tecnologia “inteligente” es
! (fordo)  5\/ficiente para inducir el comportamiento de
esfuerzo mental minimo y a una mente perezosa.
Una vez propagada meméticamente la utilizacion
de tecnologia “inteligente” tenemos como
consecuencia obvia un aumento estadistico de
mentes perezosas. Es lo que las investigaciones
recientes muestran y vienen mostrando desde hace
afios.

Este tema todavia forma parte de los intereses de
una mindscula parte de la neurociencia... Tal vez
C. Recupera C.Desgasta  [g “inversion” del impulso memeético estd
(figura) (fondo) . . . ,
sucediendo ante sus propias narices... El Tétrade
de McLuhan, por ejemplo, resuena con algo asi.
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La Escasez y la Abundancia...

Secretos de la Interfaz Mental — Escasez y Abundancia
Parte |

Cuando algo es escaso interesa mas; cuando algo abunda, interesa menos. La escasez
induce a atender mas las preferencias ya establecidas, la abundancia induce a explorar otras
opciones.

Cuando se nos presentan a consideracion una multitud de items a la vez, lo que abunde — o0
su aparente abundancia — y lo que escasee — 0 su aparente escasez — determinaran la
direccion, y tal vez la efectividad, de nuestros procesos mentales.

Se ha comprobado que la escasez “percibida” provoca una leve excitacion psicofisica. Y
aqui lo interesante: se comprobd que esta excitacion puede inducirse para obtener el mismo
efecto sobre la atencidn que si el cerebro hubiese percibido escasez. El “efecto de
excitacion relacionada a la escasez” se puede obtener, por ejemplo, mediante el uso de
colores brillantes como fondo (aumenta levemente la excitacion psicoldgica) y también
mediante la exposicién a palabras claramente relacionadas con “escasez”.

La consecuencia practica es que podemos inducir la selectividad de la atencién con la
escasez, o la exploracion combinatoria con la abundancia.

Teniendo esto en cuenta, dado su peso empirico, también podemos analizar con mirada
renovada otros aspectos del procesamiento mental de la informacion. Por ejemplo, la
explosion informativa. Esto es, abundancia informativa. Y abundancia de problemas de
sobrecarga cognitiva con datos e informacion.

La abundancia informativa en las redes, explica la forma en la cual se comporta la mente.
Es real que en las redes sociales el cerebro funciona en “Modo Red Social”. La cognicion
estd determinada por el entorno en el que nos estamos moviendo.

INDICE

T T T T T T T T T

B T e T T T T e T T T T T T T T T T e T T T T A
e T e T T T T T T T T T T T T T T T T T T T



B e T T T T T T T T e T T T T T T T T T T T T
-

Articulos Mentat

No es la Unica via de sobrecarga cognitiva, y es lo que preocupa. Puedes apostar a que en
un minuto actual se produce mas informacion de la que se producia en 50 afios durante la
Edad Moderna. Y el valor o la insignificancia de esta informacion no es el punto, el punto
es que estamos viajando en medio de ese Big Bang informativo.

La escasez y la abundancia — Parte |1

“;0Y qué podemos hacer??”

Calma, calma. Los cientificos y tecnélogos
estan trabajando desde hace décadas para
reducir la carga cognitiva del cerebro ante
la complejidad informativa creciente.

Y adivina qué utilizan para reducir la
complejidad y poder procesar con mejores
resultados grandes cantidades de datos e
informacion... Claro que si, tecnologias de
realidad virtual y realidades mixtas, realidades digitalmente creadas. ¢Para qué? Para
permitirnos interactuar FISICAMENTE con la informacion y de esa manera aprovechar la
colaboracion neuronal del sistema sensomotor en el procesamiento de la informacion.

Del costo de tal tecnologia te podras dar una idea sabiendo que cuenta con un aporte de
financiacion — en el 2014 — de 6,5 millones de Euros emitidos por la Comision Europea.

La Union Europea y los Estados Unidos estan absolutamente convencidos de que la
digitalizacion del cerebro es la clave de la supervivencia y/o de la hegemonia. Y no lo dice
David Icke ni Fabio Zerpa, ni es informacion extrapolada de las fantasias en las series como
Intelligence, Person of Interest, etc.

El proyecto europeo CEED es esto: Pagina web del proyecto y con video, en: Video en YT

Y el proyecto europeo The Human Brain Project es esto: Pagina web del proyecto En
video Video de YT

Y el proyecto estadounidense The Brain Iniciative es esto: Pagina web del proyecto En
video: Videoen YT

Y los cientificos que se oponen no son pocos, segun puedes ver en: Pagina de noticias En
video en: Video en YT
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El Tercer Camino, el mas efectivo y
todavia el menos conocido...

Para mejorar el desempeno mental, los

caminos clasicos mas utilizados son:

1) la ejercitacion y el entrenamiento, y

2) la educacidn en principios, métodos, técnicas, trucos y
estrategias.

El camino del entrenamiento de la mente requiere esfuerzo y
disciplina, autorregulacion, y a veces una guia experta. Y el
camino de la educacién de la mente requiere estudiar y
asimilar conocimientos técnicos tanto como estudiar y
asimilar principios estratégicos.

A

Muy poco se habla de la existencia de un tercer camino, el
cual es, y por mucho, el de efectos més potentes.

El tercer camino se basa en la creacion de un efecto en el cerebro; no se trata de
desarrollar mas musculatura mental ni de adquirir mas y mejores conocimientos técnicos.
Se trata de lograr a voluntad estimular a mas redes neuronales del sistema sensomotor para
que se acoplen colaborando en procesos superiores, tal como la comprension, la simulacion
y el aprendizaje.

Este tercer camino comenzd a difundirse en la cultura humana a finales de la década del 80.

Desde entonces, se ubicdé en la vanguardia del desarrollo de nuevas tecnologias HCI, en
inteligencia artificial, medios, arte, educacion, etc.

No obstante, durante décadas permanecio oculta su faceta mas extraordinaria: se omitio —
sea por desconocimiento o intencionalidad — la posibilidad de generar el efecto
potenciador sin necesidad de utilizar tecnologias de ayudas virtuales ni de dominar
sofisticadas complejidades tedricas.

Mi mision es compartir y difundir estas nuevas claves. Lo considero ambientalismo
memeético.

Ten en cuenta que el tercer camino no requiere entrenamiento, ni estudio, ni inversion de
dinero. S6lo necesitas CONOCER, COMPRENDER Y APLICAR un conjunto sistematico
de PRINCIPIOS QUE TE PERMITIRAN ACTIVAR a voluntad un incremento de redes
neuronales para trabajar juntas mejorando naturalmente —y en tiempo real — tus
capacidades y tu desempefio mental.
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Una vez que logras experimentar el efecto, ya lo tienes, ya has hecho el “insight” y podrés
avanzar sin complicaciones hasta donde tu sentido de la aventura intelectual o curiosidad te
lleven.
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La neurociencia en el aprendizaje
multisensorial

Enmarcamos nuestro trabajo en la corriente tedrica que en ciencias cognitivas se denomina
cognicion encarnada — embodiment — y cognicidn extendida, con una base experimental
creciente dentro de las neurociencias. Segun estas teorias, nuestros sistemas conceptuales
abstractos y nuestra comprension de los mismos derivan del trabajo del sistema cerebral
sensomotor y su proyeccion metaférica y esquematica de experiencias e informacion.

Cliquea en la imagen para conocer en qué se diferencia el aprendizaje multisensorial

El papel del sistema cerebral sensomotor

El neurocientifico Rodolfo Llinas afirma — “somos maquinas de sofiar”’; “la simulacion del
movimiento es funcion cerebral esencial”; “la prediccion del movimiento es una funcion
cerebral principal”; “el si mismo es el centro de prediccion” —y el filosofo Mark Johnson
formuld y fundamentd la importancia de la imagineria mental en nuestras funciones
cognitivas superiores; Mark Johnson y George Lakoff fueron los primeros en sefialar la
relevancia de la imagineria mental en sus proyecciones metaforicas, demostrando que se
hallan embebidas en nuestra vida cotidiana, siendo la base de produccion y comprension de
nuestros sistemas conceptuales.

En relacion con estas teorias, los neurocientificos actualmente destacan el rol del sistema
sensomotor; el componente emocional de la racionalidad; la relevancia de las neuronas
espejo; y el papel de la sinestesia.

Sinestesia y Metéaforas conceptuales

El neurocientifico V. S. Ramachandran especula que la sinestesia y las metaforas
conceptuales pueden compartir una base comdn de activacion cruzada de la corteza
cerebral. Junto con Lakoff y Johnson, Ramachandran sostiene que las metaforas no son
arbitrarias. Ramachandran ha sugerido que la evolucion del lenguaje es el resultado de tres
tipos de asignaciones no arbitrarias: sensorial-sensorial (ejemplo, efecto-Bouba Kiki),
sensorial-motor y de motor-motor o “synkinesia”.
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Escala de sinestesias

La sinestesia estaria en relacion con la teoria de las metaforas conceptuales. Idea sostenida
por Ramachandran. El mapa somatosensorial o el cruce de conexiones en la corteza esta en
relacién con la sinestesia y las metaforas.

Sinestesia Efimera Natural — Todos nacemos sinestésicos y perdemos esa
caracteristica al consolidarse en el cerebro las delimitaciones sensomotoras. Se irian
creando los limites en el periodo critico. Como adultos todos conservamos algo de
sinestesia, algunos conscientemente y otros no, como el caso del efecto Bouba Kiki.

Sinestesia Permanente Natural — Los casos presentes en los adultos, que representan
el 1% de la poblacion

Pseudo Sinestesia Adquirida — Esquemas de imagen y metaforas primarias. Una
forma de sinestesia adquirida durante el periodo critico de aprendizaje.

Pseudo Sinestesia Intencional — El caso del Mapeo Multisensorial. EI mapeo
multisensorial es una pseudo sinestesia simulada porque de alguna manera estas
percibiendo ideas y conceptos abstractos, en relaciones sensoriales concretas, con
movimientos, interacciones, formas y colores.

Las neuronas espejo

V. Ramachandran ha especulado que la investigacion sobre el papel de las neuronas espejo
ayudara a entender una variedad de capacidades mentales humanas que van desde la
empatia, el aprendizaje por imitacion, y la evolucion del lenguaje. Ramachandran ha
teorizado que las neuronas espejo pueden ser la clave para entender la base neuroldgica de
la conciencia de si mismo ya que son claramente la base neuroldgica del aprendizaje
imitativo y la empatia.

Las neuronas espejo proporcionarian la habilidad para simular y predecir el
comportamiento ajeno, como partes importantes del movimiento y el cambio en nuestro
entorno. (Funcion basica del proceso cerebral de cambios-movimientos). Esto esta en
relacion coherente con la evolucion del si mismo como centro de prediccion, en Rodolfo
Llinés.

Temas y autores que inspiraron nuestro trabajo

Cerebro-Movimiento: Rodolfo Llinas

Razon-Emocion: Antonio Damasio

Sinestesia: Vilayanur Ramachandran

Neuronas Espejo: Vittorio Gallese y Giacomo Rizzolatti

Sistema Cerebral Sensomotor: Francisco Varela, Lawrence Barsalou
Perceptos: Rudolf Arnheim

Metafora: George Lakoff y Mark Johnson, Joseph Grady, Mark Turner
Esquemas de Imagen: Mark Johnson

Cognicion Extendida: Andy Clark y David J. Chalmers
Representacion del Conocimiento: Edward Tuftte

Interfaces de Usuario: Jorn Hurtienne
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Realidad Virtual: Barrie Sherman y Phil Judkins
Inteligencia Artificial y Teoria Neural del Lenguaje: Srini Narayanan
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Rescatando al Usuario "Brain"

Cliquea en la imagen para ir a esquema de metaforas propuestas
Ni los cerebros son como las computadoras ni las computadoras son como los cerebros.

Pero la tecnologia es como la politica: el arte de lo posible. Todo se digitaliza... y muy
pronto se digitalizaria el cerebro-mente.

Sin embargo, hay una estrategia a contramarcha del objetivo digitalizador y que a la vez
aumenta nuestra performance: desde lo analégico podemos simular a lo digital, invirtiendo
la metafora tecnoldgica a nuestro favor.

(Cuadl es la metafora tecnologica a la que nos referimos y proponemos invertir? “Las
computadoras son como cerebros®.

Es una metafora alineada con “Los automdviles son como piernas®. “Los instrumentos
Opticos son como 0jos*, “Los robots son como personas®, y asi sucesivamente.

Sin embargo, la metafora “Los cerebros son como computadoras” no es la inversion
correcta de la metafora “Las computadoras son cerebros”. Descartamos tal inversion de la
metafora tecnoldgica simplemente porque deja fuera al principal componente: el usuario de
las tecnologias. El usuario, por lo general, queda soslayado innecesariamente siendo el
factor crucial en todos los casos.

La Realidad Virtual y la Realidad Aumentada son imitaciones tecnoldgicas digitales de lo
gue naturalmente y anal6gicamente ya hacemos: por ejemplo, las palabras con las que
nombramos a entornos y objetos serian una forma natural de Realidad Aumentada, y
nuestra interaccion fisica con tales entornos y objetos seria una forma natural de Realidad
Virtual.

La metafora invertida a la que nos referimos consiste en “simular” que utilizamos
tecnologia digital, mas precisamente, que estamos “utilizando” las interfaces mas amigables
posibles (cuerpo e imagineria mental) para operar con objetos y entornos de Realidad
Virtual y Aumentada. El “usuario®, no considerado habitualmente, es el cerebro; y las
interfaces que utiliza, el cuerpo (sistema sensomotor) y la mente (pantalla mental,
imagineria). Los objetos y entornos reales pasan a cumplir funciones de objetos virtuales y
aumentados (por proyeccion metaférica) con los que podemos interactuar, tal cual como
cuando utilizamos la tecnologia digital.

INDICE

T T T T T T T T T

B T e T T T T e T T T T T T T T T T e T T T T A
e T e T T T T T T T T T T T T T T T T T T T



T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Articulos Mentat

Este procedimiento por analogia permite integrar y procesar experiencias e informacion con
nuevas posibilidades, y de la manera mas sencilla posible. Es una evidente expansion
cognitiva, naturalmente lograda, simplemente por invertir metaféricamente la
funcionalidad de las tecnologias digitales que mas mejoras cognitivas producen segun las
investigaciones realizadas desde los 90°s hasta la fecha.
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Lo analogico y lo digital en los procesos
cognitivos

Analdgico: se aplica al sistema de
codificacion en el que la informacién se
expresa mediante movimiento y cambio de
posicion, no por simbolos o numeros.

Digital: se aplica al sistema de
codificacion en el que la informacién se
expresa por medio de valores simbdlicos o
NUMEricos.

Nuestra naturaleza no es digital. Ni el
cerebro es como un procesador digital.

Lo analdgico se relaciona con el procesamiento de movimiento, cambio y espacio. Y el
cerebro aparece en la naturaleza para procesar movimientos y cambios en un entorno.

Lo digital se relaciona con el procesamiento de simbolos. Y el lenguaje humano,
proposicional, es digital.

La civilizacion actual se basa en el uso intensivo de una tecnologia digital que, para facilitar
su usabilidad, se caracteriza cada vez méas por imitar lo analdgico. ¢ La razon? Facilitarle las
cosas al cerebro, jugando el juego que mejor juega: procesar movimientos o cambios de
posicién en un espacio o entorno. Usar tecnologia digital analégicamente — con
movimientos y gestos — es mas facil que utilizarla por ingreso de simbolos o comandos
escritos.

La clave con la que trabajamos para mejorar los procesos cognitivos reside en invertir las
metaforas habituales. Y ya contamos con diferentes formas de mejorar procesos cognitivos
— desde lo analdgico — apelando al mismo principio de “usabilidad” de la tecnologia digital
vigente.

Algunas referencias:

“El Cerebro y el Mito del Yo”, Rodolfo Llinas
“The Body in the Mind”, Mark Johnson
“The Continuity of Mind”, Michael J. Spivey, Rick Dale
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Tecnologias y aprendizaje

P Pensar la tecnologia desde el punto de vista del aprendizaje y
— i _— profundizar en los principios funcionales de cualquier
=0 Vi b tecnologia interactiva de ayuda al aprendizaje conduce a
B ¥ - indagar sobre estos principios fuera del contexto tecnoldgico
‘ =, , pues han de ser principios validos para todas las experiencias

cognitivas.

Si se evidencia que un estudiante aprende mas con ayudas tecnoldgicas que sin ellas no
significa necesariamente que el mismo estudiante sin tales ayudas no puede aprender en la
misma medida. Puede ignorar como lograrlo, pero eso es algo muy diferente a descartar
toda posibilidad de que aprenda mejor sin ayudas tecnologicas.

Y cuando las notas de los estudiantes no mejoran a pesar de utilizar tecnologias digitales
avanzadas, la explicacién mas probable estaria en la fallida interpretacién que todavia se
tiene de como trabaja el cerebro.

Los hechos demuestran consistentemente que el motor del aprendizaje autbnomo es interno,
y siempre en relacion a la accion. Suponer otra cosa es parte de los mitos sobre el cerebro
instalados en la cultura dominante.
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Vamos a evolucionar...

R

Inevitablemente vamos a “evolucionar”
asimilando a la tecnologia digital como
parte de nuestro ser, es la tendencia
dominante.

Cuando las extensiones tecnologicas de
nuestras capacidades nos permitan
aprender y actualizar nuestros
conocimientos tal como cuando hacemos
descargas y actualizaciones con las
computadoras, habremos dado un “salto evolutivo” de importancia.

La “nueva especie” tendra las ventajas de la extension y potenciacion de las capacidades
cognitivas pero, ¢qué ocurrird con las habilidades naturales que la tecnologia
reemplaza? ...

El salto evolutivo hacia los “borg” esta ocurriendo mucho antes de que la especie humana
haya alcanzado plena comprension de sus habilidades cognitivas naturales, que todavia
estan en pleno proceso de exploracion, estudio e investigacion.

Todos tenemos la impresion de que se han dado avances espectaculares en el conocimiento
del cerebro. Y somos conscientes de que en toda la cultura se estan desterrando cada dia

mas mitos sobre lo que hacen el cerebro y la mente... No obstante, ocurre de una manera
mucho mas lenta que el progreso tecnologico pensado y aplicado para “evolucionarnos”.

La pregunta que surge: “;Es seguro “evolucionar’ antes de alcanzar la completa
comprension de nuestras capacidades?”

Creemos que es en la historia de la ciencia — no en su brillante futuro — donde podriamos
hallar la respuesta.

Pero el pasado, por pasado, no siempre se tiene en cuenta. Menos hoy que ayer.
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,Qué es Aprendizaje+?
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2 Metaforas Tecnolégicas Funcionales
LA INTERFAZ DE USUARIO y LA REALIDAD AUMENTADA
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Hacer simulaciones y
Prayecciones

Interfaz Corporal

La Interaccion
Dol Carvtiro .
Con Perceptos y Entornos © =
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Aumentado) es un desarrollo metodoldgico y
conceptual innovador, logrado en base a varios
afios de experiencia de trabajo e investigacion
personal directa — desde 1989 a 2003 — sobre
técnicas y estrategias de mejoramiento de
habilidades  mentales. Integra  diversas
perspectivas relacionadas directamente con los
hallazgos en la vanguardia de las ciencias
cognitivas actuales — Cognicion Corporeizada,
Enactiva y Extendida — y con las nuevas
tecnologias de interfaces Humano Computador
(HCI). ElI Aprendizaje+ aplica una metafora
estratégica, practica y original, que permite un
abordaje claramente mas intuitivo, natural,
pragmatico e inmediatamente efectivo.
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TEMORES IRRACIONALES VS
PREVISIONES RACIONALES

.’ Temores irracionales” hacia la tecnologia y el futuro o
“preocupaciones racionales” sobre la falta de
informacién-integracion-prevision?

PARTE I

Una importante investigacion reciente sirve para poder determinar si “el impacto negativo
de las tecnologias en las capacidades cognitivas” es un asunto de “temores irracionales
hacia el futuro” o una realidad soslayada.

Una publicacion muy reciente en “Human Factors” — enlaces al final del articulo — revela
los resultados de una investigacion que confirma el efecto cognitivo negativo que puede
tener “delegar” tareas de alto nivel cognitivo en sistemas automatizados que reemplazan la
intervencion humana, especificamente en el caso de las cabinas de piloto automatizadas de
los aviones actuales. Transcribimos algunos segmentos del articulo:

“A raiz de recientes accidentes aéreos, las
principales cadenas de noticias han
emitido dudas sobre la capacidad de los
pilotos para volar con precision
“manualmente” cuando fallan los sistemas
de automatizacion de la cabina del avion.

Aungue muchas de estas preocupaciones
se han centrado en las habilidades
manuales, tales como usar los controles del
avion, una nueva investigacion de factores
humanos / ergonémicos sugiere que las habilidades de pensamiento de los pilotos, como la
navegacion, permanecer atentos a la situacion del vuelo, y el diagndstico de situaciones
problemaéticas, son mas vulnerables en las cabinas automatizadas actuales.”. ..

A r——

“...El uso prolongado de la cabina automatizada impacta negativamente en la habilidad de
los pilotos para recordar como realizar estas tareas clave...” ...”Nuestros resultados
sugieren que podriamos preocuparnos menos por las cosas que los pilotos hacen
manualmente en la cabina y preocuparnos un poco mas por las cosas que hacen “con la
mente”... ... ”La capacidad de los pilotos de permanecer atentos y comprometidos, ya que
ahora miran como los ordenadores hacen la mayor parte del vuelo, puede ser un desafio
clave para mantener frescas sus habilidades cognitivas”, afirma Steve Casner, coautor de
“The Retention of Manual Flying Skills in the Automated Cockpit” y psicologo
investigador en el Centro Ames de Investivaciones de la NASA.
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PARTE II

De lo transcripto queremos destacar que las habilidades cognitivas afectadas por el entorno
automatizado son:

a) navegacion (lo que implica ubicacion espacial, localizacidn);

b) atencion y observacion atenta (lo cual abarca concentracion, fuerza mental, registro
preciso) y

c) la capacidad para diagnosticar acertadamente las situaciones problematicas (que
abarca a captacion, analisis, reflexion, proyeccion interna 'y comprension.).

Cualquier reemplazo del compromiso intencional de nuestra mente puede terminar con el
mismo resultado:

e Sino procesas las cosas que ti mismo procesabas en alto nivel de desempefio, y
solo asimilas contenido pre-digerido, es probable que ya no proceses tan bien como
antes.

e Y si un sistema virtual te lo ensefia todo y ya nada aprendes por las tuyas,
probablemente pronto no aprendas por las tuyas tan bien como antes.

e Si s6lo puedes leer hasta 400 palabras y te agotas, o si s6lo puedes “escancar”
superficialmente por la informacion, algo de esto probablemente sucede.

En todo caso, queda por observar cuanto se esta delegando de las habilidades cognitivas
auténomas en sistemas automatizados y cuénto es posible darse cuenta y prevenir el
deterioro.

Por lo que sabemos, las preocupaciones de este tipo estan lejos de ser “temor irracional
hacia las tecnologias y el futuro”, y estdn mas cerca de preocuparnos por ser mas
conscientes del costo cognitivo que puede tener reemplazar actividad humana real con
sistemas automatizados.

Las novelas, las fantasias y las teorias conspiranoicas mas rocambolescas abundan en
advertencias al respecto, pero seguramente despiertan mas recelo que confianza. Al menos
en la mayoria de las personas no existe demasiada preocupacion al respecto y se
desempefian con gusto y adiccién en entornos tecnoldgicos y virtuales.

So6lo hay que notar como un tema genuino queda desvirtuado por aparecer en la industria
del entretenimiento o por quedar relacionado meméticamente con conspiranoicos de
renombre internacional.

Si amamos el comfort y las cosas buenas que hemos logrado con la tecnologia, es vital no
descuidarnos para no terminar pagando un precio demasiado elevado por estar desatentos o
mirar en otra direccion.

La tecnologia, como los actuales aviones, estd avanzando casi en piloto automatico, y no
son tan importantes las cosas fisicas en las que nos reemplaza como las cosas mentales que
dejamos de hacer y las que se van deteriorando como consecuencia. Decir que los entornos
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no afectan el rendimiento cognitvo ya es como decir todo lo contrario a lo que se
demuestra en la experiencia cotidiana y en las investigaciones.

Si leiste todo este articulo te doy gracias por ello, y espero sinceramente haber retribuido tu
inversion. Gracias por compartirlo.

Referencias

En la web de la sociedad de investigadores en Factores Humanos y Ergonomia
https://www.hfes.org/web/DetailNews.aspx?1D=362

En Human Factors
“The Retention of Manual Flying Skills in the Automated Cockpit”
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,Como reconoces a los expertos en la red?

¢Por el disefio de sus sitios web? ¢Por su trayectoria online? ¢Por lo que dicen sobre si
mismos en sus sitios web? ¢Por sus aportes difundidos en la red? ¢Por la movida que tiene
en las redes sociales?

Desde la aparicion del concepto Web 2.0 puede resultar confuso determinar ante quienes
estamos al considerar contratar o adquirir un producto.

No es la calificacion de las redes sociales lo que determina la relevancia o autoridad de un
sitio web. Es el Page Rank de Google. Y un buen Page Rank implica un buen SEO (SEO
significa: Search Engine Optimization, se refiere a las programaciones y procedimientos
técnicos enfocados en facilitar el posicionamiento de un sitio web en los resultados de
busqueda).

Lo tipico de un sitio web sin SEO es que NO OBTIENE suficientes visitas porque aparece
en la pagina 75 de los resultados en los buscadores. Lejos de ser un problema superado por
la aparicion de las redes sociales, todo administrador de un sitio web necesita aplicar un
SEO aceptable y eso equivale a un nivel de presencia e influencia cuantificable
objetivamente, y “fuera de las redes sociales”.

Google PageRank Explained
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VI.(\'tt OF EFFORT

Esto grafica el nivel de autoridad de un sitio web

La relevancia o autoridad de un sitio web se mide desde la aparicion de Internet. Google le
dio el nombre de Page Rank. Y es una escala que va de 0 a 10. Un PR10 significa la mas
alta relevancia, un PRO significa que recién se inicia o que no se trabaja el SEO. Cada nivel
significa 10 veces mas publico que el nivel anterior. La dificultad para pasar de nivel es
alcanzar suficiente autoridad o relevancia como para obtener una media de visitas diarias
suficientes para hacer tu oferta de trabajo. El Page Rank mide el impacto en la red de redes,
no en las redes sociales.

Asi que si tuvieses que evaluar el grado de confianza hacia un sitio web o profesional
dedicado a un tema, ya sabes que un especialista en internet no puede prescindir del
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dominio de SEO - si es bueno, su PR es bueno y es confiable, pero si su PR es 0y su
puesto en Alexa es #2.459.998, quiere decir que o no le interesa SEO o ignora todo acerca
del SEO o recién comienza su actividad online. Puede tratarse de un experto de gran
trayectoria en el mundo concreto pero si su casa digital no esta bien ubicada, su relevancia
en Internet esta limitada. Puede ir o no ir acompafiado de movida en las redes pero éxito en
las redes no significa necesariamente relevancia en la red.

Esperamos que resulte de utilidad. Compartelo si es asi!
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2 metaforas tecnologicas de utilidad

2 Metaforas Tecnologicas Funcionales
LA INTERFAZ DE USUARIO y LA REALIDAD AUMENTADA

El Cerebro es como

El usuario de tecnologias.
Para interactuar Ce
procesar y computar
Movimientos y cambios
Necesita una Interfaz fisica
y una Interfaz virtual par:
Hacer simulaciones y
Proyecciones

Interfaz Corporal

La Interaccion
Del Cerebro

Con Perceptos y Entornos
Es mediante ambas
Interfaces y el efecto
Es bidireccional

\ /7

La Interfaz Mental
Proyecta mediante
Imagineria mental
Conceptos sobre
Objetos y Entornos

La Interfaz Corporal
Interacttia Fisicamente/

Con Objetos y Entorn?’s PERCE

{ Como Rea

Q Aumen

Objeto * Concepto
PERCEPTO, en este modelo metaférico, se refiere al OBJETO FiSICO que
representa a un CONCEPTO. Para convertir en PERCEPTO al OBJETO
FISICO le embebemos intencionalmente - de manera analoga a la
Realidad Aumentada - el CONCEPTO que representa o representara.
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Interfaces: tecnologia, imaginacion y
cuerpo

Aunque la palabra interfaz se aplica habitualmente en entornos de tecnologia también
puede aplicarse como metéfora para entender como funciona nuestra mente.

Siempre el cuerpo

En este sentido, hablamos de tres tipos de interfaces:

1) tecnoldgica (interfaz de usuario)

La tecnologia que utilizamos en la actualidad desarrolla interfaces cada vez mas intuitivas
modelando la interaccion de sentidos y movimientos corporales (ejemplo: distancias,
gestos, toques, direcciones de movimientos, etc.) con el propdsito de lograr una experiencia
similar a la interaccién habitual de los sentidos y los movimientos en un entorno real.

2) mental (imaginacion y proyeccion en pantalla mental)

Nuestra imaginacion — la pantalla mental — es de uso sencillo y natural, y seria la interfaz
que normalmente utilizamos para recrear “virtualmente”, representar, proyectar, ensayar,
razonar, crear, resolver problemas, comprender, etc.

3) corporal (sistema sensomotor: sentidos y accion fisica)

La interfaz méas importante es el cuerpo. Debido a que el sistema sensomotor media entre el
cerebro y las experiencias reales o imaginarias, el cuerpo es la interfaz cognitiva
fundamental.
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10 habilidades esenciales en Mnemotecnia

Con ellas hay que ejercitarse y lograr:

1) facilidad para crear imagenes mentales para PALABRAS CONCRETAS (como casa) Y
ABSTRACTAS (como constitucion)

2) facilidad para crear imagenes mentales para PALABRAS DESCONOCIDAS,
NOMBRES Y NUMEROS (ejemplos: wall, metildioxianfetamina, Almeida, 76841)

En la pantalla mental todo es posible

3) facilidad para asociar iméagenes entre si en ESCENAS DINAMICAS Y
MULTISENSORIALES (con accién y variedad de estimulos sensoriales)

4) facilidad para crear rapidamente una escena de 2 imagenes asociadas (tiempo ideal: no
mas de 6 segundos por escena)

5) conocer y dominar la formula basica para asociar escenas en secuencia ordenada (se le
conoce como técnica de la cadena)

6) facilidad para proyectar imagenes en objetos, lugares y trayectos bien conocidos
7) saber de manera automatizada cddigos de numero-forma y nimero-rima
8) saber de manera automatizada el cédigo nimero-sonido para nimeros desde el 0 al 9

9) saber de manera automatizada el Sistema Mayor o cddigo nimero-palabra para nimeros
del 0 al 9 y del 00 al 99

10) saber de manera automatizada el Sistema PAO o cddigo nimero-Personaje-Accion-
Objeto para numeros del 0 al 9 y del 00 al 99

T T T T T T T T T T T
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El arte de 1a memorizacion: La
Mnemotecnia

Es uno de los trucos mentales con mas historia. Al utilizarlo aumentas el poder de la
memoria utilizando la imaginacion.

La mnemotecnia se basa en imaginar guidndonos por unos pocos principios practicos.

Las escenas imaginadas aportan mas poder a la memoria cuando son estrambdticas,
exageradas, sensuales o imposibles.

El resultado es formidable: los conocimientos quedan completamente “embebidos” en las
escenas creadas mentalmente.

¢ Cémo funciona?

Activando maés areas cerebrales

Nuestro cerebro puede ser activado-afectado-estimulado tanto por experiencias
imaginarias como por experiencias reales. Cuando imaginas una “escena” aplicando
procedimientos mnemotécnicos involucras a mas partes del cerebro y provocas mas
intensidad en la actividad interneuronal, obteniendo registros rapidos de larga duracion y
facil recuperacion.

INDICE

T T T T T T T T T

B T e T T T T e T T T T T T T T T T e T T T T A
e T e T T T T T T T T T T T T T T T T T T T



B e T T T T T T T T e T T T T T T T T T T T T
-

Articulos Mentat

Las abejas también pueden '""manipular"
conceptos abstractos

= - - . L - -
| » W El reporte de esta investigacion aparecio en las noticias

v o N W cientificas del 2012 y no caus6 conmocion alguna en la vida
L '.- cotidiana del individuo promedio, pero me animo a decir que
y “ : impacta de manera importante en el conocimiento actual sobre el
' cerebro y la mente, especialmente porque establece al menos un
y . hecho que contradice ideas y teorias consolidadas en inteligencia
y & : artificial, y en ciencias cognitivas y neurociencias. Demuestra
! W que el procesamiento de conceptos abstractos no requiere el
»° ' cerebro de un mamifero y ya esté presente en el cerebro de un
B N § 0 insecto: la abeja.

Al el

Si los cerebros de las abejas pueden procesar conceptos abstractos, y recién lo descubrimos
en el 2012, ¢existe entonces la posibilidad de que los cerebros de los mamiferos sean
capaces de hacer cosas que aun la neurociencia no  considera?
Aqui les dejo una resefia en espafiol sobre esta interesante investigacion (destaco la palabra
metaforica “manipular’). Resefia

También les dejo el abstract y el archivo completo (ambos en inglés) de la investigacion
que motivo la resefia y que es iniciador de una razonable revision de los supuestos
asumidos sobre la relacion de la arquitectura cerebral y los procesos cognitivos
“superiores”.

Abstract

Archivo completo
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Las mismas neuronas procesan distancias
de objetos, tiempo y relaciones
interpersonales o sociales

Un nuevo estudio publicado en Journal of Neuroscience proporciona la primera evidencia
de que las personas utilizan el mismo circuito cerebral para procesar distancias de objetos,
tiempo y relaciones sociales.

Los resultados mostraron los mismos patrones
cerebrales al percibir algo que esté fisicamente
cerca nuestro o lejano y también cuando estamos
pensando en el futuro cercano o lejano, o cuando
vemos a un amigo o a un desconocido.

Observacion:
Un refuerzo adicional de la tesis de la metafora
conceptual y los esquemas de imagen.

Fuente
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Test sobre efecto sinestésico

Tienes ante ti a dos figuras que representan a dos seres:

¢Puedes sefialar cual de ellos es Kiki y cuél de ellos es Bouba? Sélo responde lo que te
parezca.

Entre el 95 % y el 98 % de las personas sefiala a la figura con puntas como Kiki y la de
contorno redondeado como Bouba. ¢La razon? El grado de sinestesia que todos tenemos
naturalmente hace que relacionemos de manera preconsciente el sonido de Kiki — seco y
cortante — con la figura angular, frente al sonido Bouba — ondulante, suavizado — que
relacionamos con la figura redondeada. Esta correspondencia no arbitraria de sonidos con
formas es tan natural que incluso se puede comprobar con nifios pequefios que ain no saben
leer.
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JY tu que diablos sabes?: Los memes del
escepticismo

Imaginate este escenario. Un astrofisico
famoso, un verdadero showman mimado
por los medios, respondiendo preguntas
del publico en una conferencia (este evento
estd en Youtube).

Alguien del publico le pregunta al
cientifico famoso “;CREES EN LOS
OVNIS?”.

Podrias esperar que el cientifico responda
un rotundo NO, pero en vez de ello responde como si en realidad le hubiesen preguntado —
“HE VISTO UN OVNI ;QUE OPINAS?” .

Parece la misma pregunta pero la diferencia es importante.

El cientifico podria responder si CREE o NO CREE en los OVNIS pero en cambio
responde elocuentemente lo que opina de quienes dicen haber visto un ovni o tener una
experiencia similar.

El argumento que plantea se puede resumir en:

a) Dado que la vision no es fiable, y

b) dado que el cerebro suele fallar al procesar lo que ve, y

c) que la Unica evidencia valida para la ciencia es la evidencia fisica, y

d) que probablemente no sepas de lo que hablas (a causa de a y b)... Entonces,

e) no debes afirmar haber visto algo que no puedas probar, y como sélo el método
cientifico es capaz de probar algo...

f) Callate y regresa al sitio de donde has salido!

Teniendo en cuenta semejante respuesta a una pregunta no formulada, plantéate estas dos
preguntas sencillas:

La primera: ¢Las opiniones de los cientificos estan siempre estrictamente limitadas a lo
que pueden llevar en sus bolsillos? Solo hay una respuesta valida: NO. En las disciplinas
cientificas las afirmaciones deben ajustarse a las evidencias y las experiencias repetibles
por otros. Es su contexto y son las reglas para que la ciencia avance por un camino seguro.
Pero no tiene sentido alguno trasladar el principio a toda situacion fuera del laboratorio de
la ciencia. Ni siquiera para ellos mismos tiene sentido semejante exigencia.

La segunda: Si los humanos Gnicamente pensaramos y comunicaramos ideas limitandonos
a lo que pudiéramos probar fisicamente, ¢habriamos sobrevivido como especie? Sélo hay
una respuesta correcta: NO. Imaginate una noche oscura y a unos primitivos humanos
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refugiados en una cueva. En un momento dado, uno de ellos cree que percibié a un
predador acechando muy cerca. Trata de alertar a sus comparieros pero no le creen porque
no aporto alguna evidencia fisica... ;[Asi es como sobrevivimos?

En conclusién...

e Sidices que viste algo es absurdo exigirte siempre que se trate de algo que puedas
Ilevar en un bolso. Tu vida, tus percepciones y tu conciencia no forman parte de un
experimento o investigacion de laboratorio.

e Si te preguntan lo que crees, no estas obligado a escribir una monografia para
Nature ni estas en inferioridad de condiciones por no llevar contigo un buen pedazo
de lo que crees.

e El problema que tienes es el mismo que el del cientifico: no puedes determinar
todos los fendmenos de tus experiencias... Y el cientifico tampoco!

e También es VALIDA la sospecha de que determinados fenémenos que se observan
te digan que no se observan y de que determinados fendmenos que no se observan
te digan que si se observan. Puedes considerarlo como posibilidad siempre que las
investigaciones estén financiadas por intereses fuera del &mbito cientifico, por
ejemplo.

Los aborigenes ya conocian las propiedades de muchisimas plantas antes de que la ciencia
las descubriera. Sus afirmaciones acerca de las propiedades que creian percibir de las
plantas seguramente no satisfacen los estandares de evidencia de la ciencia. ¢Pero acaso se
supone que no tendrian que haber utilizado plantas hasta que apareciera un botanico en
escena?

Cuando alguien sostiene que nadie puede afirmar que percibe algo a no ser que sea un
cientifico especializado y/o lleve las evidencias consigo, a sabiendas o no, esta apoyando
dos ideas-memes de cuidado:

1. la Unica verdad es la verdad cientifica
2. los Unicos en contacto con la verdad son los cientificos

Notaras que no difiere mucho de lo que se le endilga a chamanes y sacerdotes: el tipo de
relacién entre conocimiento y privilegio.

Tal vez la sumision y la confianza extrema en la ciencia no resulte mucho mejor que la
sumisién y el fanatismo religioso; multiplican los mismos memes.
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El rol del cuerpo en la memoria

Recientes investigaciones publicadas el 10 de marzo de 2014 confirman la mayor

relevancia del procesamiento multisensorial para la memoria. El Proyecto Interfaz

Corporal de Mentat — el cuerpo como herramienta cognitiva — obtiene nuevo respaldo en

los laboratorios de investigacion de los principales institutos de investigacion
neurocientifica.

Fuera del cuerpo nuestros recuerdos nos
fallan

Una nueva investigacion del Instituto
Karolinska y la Universidad de Umea
demuestra por primera vez que existe una
estrecha relacion entre la percepcion del
cuerpo y la capacidad de recordar...

...La interpretacion de los investigadores
de los resultados es que existe una estrecha
relacion entre la experiencia corporal y la
memoria. Nuestro cerebro crea constantemente la experiencia del propio cuerpo en el
espacio mediante la combinacién de informacion de multiples sentidos: vista, oido, tacto, y
mas. Cuando se crea una memoria, la tarea del hipocampo es ligar toda la informacion que
se encuentra en la corteza cerebral en una memoria unificada para su posterior
almacenamiento a largo plazo.

Ref.: ‘Out-of-body hippocampal amnesia’, Loretxu Bergouignan, Lars Nyberg & Henrik
Ehrsson, Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS), online 10-14 March
2014,

Fuente: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-03/ki-otbh030614.php
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Nada de que preocuparse...

El siguiente listado incluye cosas que ya son de dominio publico. Son cosas de
) nuestro mundo real, no son patrimonio informativo de locos ni élites.

- Googleando se encuentra informacién completa de cada elemento en gran
/.4 Vvariedad de fuentes, entornos, instituciones y agencias de noticias:

e Los memes y los temes

El AXN o ADN artificial

La verdadera estructura y funcionamiento de la red

La tecnologia dptica satelital

La Realidad Aumentada

El aprendizaje estimulado electromagnéticamente en la corteza sensomotora
(aprendizaje tipo Matrix ya referenciado en textos previos)

El proyecto europeo “The Brain Project”, iniciado en 2013

El proyecto estadounidense “The Brain Iniciative”, iniciado en 2013

La computacion neuromorfica

Las microexpresiones faciales

El grafeno

La nanotecnologia

Los microchips en el organismo o biochips (tecnologia ya disponible en los 80"s —
ref. “The Binary Brain”, de David Ritchie )

El transhumanismo como movimiento cultural que propone el uso de tecnologia
buscando el siguiente salto evolutivo, extendiendo, mediante fusion biotecnologica,
las capacidades de nuestro cuerpo; algo aplicable tanto a la salud como a todas las
posibilidades fisicas, mentales, estéticas, etc.
e El actual director de tecnologia en Google, Ray Kurzwell, autor de “The Singularity
is Near” (La Singularidad esta Cerca), es el principal soporte ideoldgico del
movimiento transhumanista

Suponiendo que realices una tormenta de ideas combinando estos elementos y luego
desarrolles 10 posibles escenarios futuros... ;Son positivos en su mayoria los escenarios
futuros que imaginas? ;O en su mayoria te resultan negativos? Si es posible, coméntalo en
nuestras redes.
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El zoquete intolerante y su pequeiio ego

La humildad, que es una virtud, no es comdn. Los problemas con los egos, por lo general,
no son problemas de egos virtuosos frente
a egos viciosos, no son problemas de peso
moral.

El zoquete intolerante no puede contenerse
y tiende a expresar agresivamente su
rechazo hacia el ego del otro, como puede
hacerlo cuando siente rechazo hacia una
comida que no le cae bien. Tiene que
hablar mal de la comida que no le cae bien,
incluso cuando no la come. Pero cuando
esa comida que no puede tragar se la sirve
en plato alguien poderoso, influyente o
famoso, la come sin chistar. El pedestal en
el que se sube el zoquete intolerante se desmorona por el peso de su memez e hipocresia.

Los egos de los demas, sean agrandados o no, solo pueden molestar a los pequefios egos.
La intolerancia hacia el ego del otro es un sintoma de necesidad y urgencia para prestarle
atencién al propio ego, no al de los demas.
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Dos tipos de Matrix: consumismo, memes
y temes (el nuevo replicador)

¢Podriamos autoengafarnos al pensar en la posibilidad de una Matrix como un asunto
meramente perceptual? ;Podriamos estar dentro de otra Matrix mas avanzada que nos hace
pensar casi exclusivamente en esa direccion, despistdndonos?

Una Matrix perceptual, a pesar de la
formidable tecnologia implicita, es la mas
rudimentaria de las posibilidades. A este
tipo de Matrix perceptual, vamos a
denominarla de “tipo 17, y podemos
caracterizarla como la que engafia a
nuestros sentidos haciendo que vivamos en
una realidad artificialmente construida
ademas de hacer que permanezcamos
inmovilizados, como en un suefio. Es la
Matrix del experimento mental conocido
como “El cerebro en la cubeta” y es — a
grandes rasgos — el tipo de Matrix que nos
mostré la famosa pelicula.

Una Matrix que llamaremos de “tipo 2” no
requiere inmovilizarnos ni engafar a los
sentidos, es una Matrix de ideas e
informacion, una Matrix memética.
Podemaos caracterizarla como la que
facilita el autoengafio de nuestra
conciencia como si tuviéramos
pensamientos e ideas propios, siendo que
ni libre albedrio tendriamos, viviendo en
una ilusion de vida mental que nos
mantiene inconscientes del autoengafio. En
una Matrix de “tipo 2”, las consideraciones
sobre la realidad, estan basadas
tradicionalmente en la ilusion de que somos un yo y tenemos libre albedrio; ambas ideas
poderosas, pero falsas segln la neurociencia disponible en la actualidad. Una Matrix de
“tipo 2” induce a creer algunas cosas y a dudar de otras. Nos induce desde pequefios a
construir en la mente un sistema de valores y un sistema de creencias mas 0 menos
coherentes entre si.

En una realidad de montaje Matrix de “tipo 2”, al pensar en la posibilidad de una realidad
falsa o ilusoria, nuestros sistemas de valores y creencias nos inducirian a considerar
mayormente a una Matrix perceptual de “tipo 1”, en la forma de una sofisticada tecnologia
que engarfie a nuestra percepcion sensomotora o si no, llevandonos a considerar una
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caracteristica cuéntico-mistica en la que nosotros creamos inconscientemente lo que
percibimos... Un coctail cientifico-espiritual que muchos sostienen que es la mejor
explicacion posible de la realidad.

Tal vez sea real que vivimos en una Matrix de “tipo 2”.

Los siguientes son items que podrian parecer desconectados, lo cierto es que debemos
relacionarlos:

e Susan Blackmore advierte que hemos liberado al tercer replicador: el teme (meme
tecnoldgico).

e Las personas tienden a ignorar los hechos si no cuajan con los sistemas de valores y
creencias que previamente tienen asumidos.

e La neurociencia plantea que las decisiones que tomamos son inconscientes, que es
falso el libre albedrio, es falso e ilusorio el Yo.

e Rodolfo Llinas, desde la neurociencia actual, plantea que somos como maquinas de
sofiar.

e La neurociencia plantea que al cerebro busca sobrevivir antes que la verdad en
tanto que los memes nos hacen buscar la verdad antes que la supervivencia.

e Europa reciéntemente invierte miles de millones de dolares en un proyecto a 10
afos que ahora es a 5 afios: la creacion del primer cerebro artificial completo,
parte por parte, en medio de una coyuntura planetaria con grandes crisis de todo
tipo.

¢ El sistema de valores consumista — extendido planetariamente — no responde a las
crisis, sea porque no las percibe o porque las ignora.

e Grandes cantidades de personas se resignan y aceptan que no se les permita
producir lo que consumen, sea energia, alimentos o informacion, incluso agua y
oxigeno.

e El fendbmeno ambivalente y poderoso de las redes sociales.

e La puerilizacion de la educacion.

e El consumo masivo de articulos carisimos e indtiles en el 98% del tiempo.

e La docta ignorancia puede ser mas peligrosa que la maldad.

e Estar fuera del sistema consumista es utopico.

Considero oportuno recordar una vieja frase: “Ante la menor duda, no cabe la menor
duda...”

INDICE

T T T T T T T T T

B T e T T T T e T T T T T T T T T T e T T T T A
e T e T T T T T T T T T T T T T T T T T T T



B e T T T T T T T T e T T T T T T T T T T T T
-

Articulos Mentat

. Qué es ser productivo?

Producir no queda definido sélo por decir que es
hacer cosas.

La Matrix memética favorece la multiplicaciéon de
tres ideas que son como garrapatas en las mentes:
productividad, éxito (importancia) y liderazgo.

Obviamente, en su propio juego de valores los méas
productivos serian los candidatos ideales para tener
éxito (importancia), y los mas exitosos o0
importantes lo serian para liderar, pero... ;Qué es

ser productivo?...

Cuando no se aclara — y de éso se trata — el inconsciente trabaja solito y termina asumiendo
que productividad es un valor asociado al éxito (importancia), que es también un valor
asociado a liderazgo, otro valor. Y los tres valores — productividad, éxito (importancia) y
liderazgo — construyen el filtro determinante de la realidad social, cultural y econdémica en
la que vivimos todos.

Como consecuencia del adoctrinamiento recibido la mayoria de las personas entienden que
ser productivo es moverse, aprovechar el tiempo, hacer cosas fisicas... “No dejes que otros
se lleven tu queso™... “Sigue los consejos del padre rico y no del padre pobre”... Obtén “el
secreto de la abundancia material en sintonia con la espiritual”... Ser exitosos o
importantes, influir, persuadir, seducir, liderar...

Lejos de ser revolucionario, es el sistema de valores mas complaciente con la Matrix. Es la
“moral” de la Matrix.

Es “conveniente” que te vean “haciendo” algo “tangible y comprensible”... Mover cosas
gue no se ven a simple vista molesta tanto a la Matrix como a los innumerables portadores
de sus memes.
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El Espejo Invertido...

El cuerpo no es una carga. La Unica carga que llevamos a cuestas es la de nuestras creencias
y valores.

No somos tan pero tan especiales como para no encajar en la naturaleza. Ni hay prueba o
evidencia alguna de que Unicamente permanecemos en el mundo real por estar apresados en
un cuerpo. Y aunque tampoco haya pruebas de que no
somos lo que creemos que somos, la famosa navaja de
Occam posibilita considerar que es mas probable que
carguemos con el peso de nuestras creaciones — un real y
enorme peso — sin siquiera enterarnos.

Es posible gue ninguna otra creencia le haya costado mas
estancamiento a la evolucion de la conciencia humana
gue esta creencia cargada de valores. Probablemente
ninguna otra creencia sea mas funcional para hacernos
esclavos de lo que ignoramos.

Lo que todos llamamos “progreso” se entiende mayormente como progreso material. ..
Pero, a contramarcha de la creencia convencional, el progreso material no es lo opuesto al
progreso “espiritual”.

Y no da para aliviarse porque tampoco son cosas complementarias, como muchos sistemas
sostienen.

El progreso material es un subproducto del progreso “espiritual”. Y nuevamente, esta idea
apoyada por cada vez mas personas, lejos de ser positiva es sumamente negativa.

Los excesos del progreso material son subproductos de creer en una naturaleza humana
“fantasmica”. ;Como es posible algo asi? No es una idea nueva. Se sospecha de esto hace
mucho tiempo.

Los oprlmldos se consuelan con la idea de una liberacion fuera del mundo realen tanto que

; SEEEIES  |0s humanos funcionales al progreso material lavan sus
culpas o se sienten por encima de todo; del mundo real y todo
lo que contiene, incluyendo a la vida.

Mas que “amos humanos” de “titeres humanos”, lo que hay
es una Matrix real en la cual estamos todos contenidos, y esta
Matrix esta hecha de “memes”.

¢Qué son los “memes”?.. Son el equivalente abstracto de los genes reales que se estudian
en biologia y — al igual que los genes — segun el bidlogo Richard Dawkins, también son
entidades egoistas... se autoperpetuan como lo hacen los genes... siendo nosotros sus
vehiculos de supervivencia... (los escépticos pueden googlear para corroborar el peso de
esta teoria entre cientificos y filosofos ¢por qué no?).
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Vivimos esclavizados por nuestras creaciones: simbolos, creencias y sistemas de valores. Y
estas creaciones nuestras, desde la aparicion de la especie humana, fueron evolucionando y
consolidando una Matrix, un sistema abstracto casi tan universal, poderoso y sutil como el
de la pelicula.

Aunque el Espejo Invertido no existe, “refleja” adecuadamente “lo inexistente”.

La Matrix nos mantiene en un tiempo no real, eternizandonos contra toda evidencia de
finitud.
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El lenguaje y el sofiar son analogos a...

El sofiar y el lenguaje son analogos a la realidad virtual y la realidad aumentada

El sofiar:

Cuando sofiamos, nuestra imaginacion no es meramente visual, es multisensorial; ademas,
; 4 la funcion cerebral que destaca del sofiar

i es la consolidacion de memorias,

integrandolas. La hipotesis es que la

integracién de memorias requiere de

multisensorialidad, asi como la asociacion

de ideas en mnemotecnia requiere

imaginar escenas concretas enriquecidas

por exageracion, sensualidad, accion, etc.

El lenguaje:

Cuando nombramos y aprendemos los nombres de cosas concretas, y también cuando estas
cosas concretas quedan embebidas de significados abstractos por efecto de las experiencias
0 por la aplicacion de la imaginacion (por ejemplo, cuando entendemos en “corazon” al

99 ¢

concepto “amor”, “paloma” y “paz”, etcétera)
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Realidad Virtual y Conceptos Abstractos

, - “Si la RV es (til para tener una experiencia
multisensorial de algo que de otro modo seria imposible — como interactuar manualmente
con una cadena de ADN — o para interactuar en un entorno que de ser real seria peligroso,
incluso es mas atil aln para tener experiencia multisensorial directa de elementos en 3D
que pueden representar a conceptos abstractos. Los conceptos abstractos no existen como
objetos pero pueden representarse como si existiesen como objetos, pueden comprenderse
con una experiencia o evento asociado o referido. Por ejemplo, la distancia, en si, no existe,
es una conceptualizacion nuestra sobre el espacio o intervalo que hay entre dos cosas o
eventos...”
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La educacion y el cambio de paradigma en
el entendimiento del cerebro

No todo el mundo esta enterado de la revolucion en
ciencias del cerebro y la mente iniciada a fines de
los 80°s. Es evidente que en muchos ambitos y
profesiones se sigue pensando en la mente humana
con un conocimiento desactualizado sobre el
cerebro. La educacion no es ajena al problemay, no
obstante, cada vez hay méas educadores conscientes
de la necesidad de adquirir méas certezas que teorias
sobre la comprension y el aprendizaje.

El punto es que si existe falta de certeza sobre “como y qué ensefiar y sobre como y qué
aprender” es debido a que el sistema conceptual que aplicamos para entender nuestras
capacidades mentales es obsoleto. Es como pensar hoy dia en los viajes de exploracion del
cosmos basandonos en la ciencia del siglo XVIII.

Muchos de los criterios aplicados en los sistemas educativos estan desactualizados y
adulterados por practicas y modelos que no responden al conocimiento vigente sobre el
cerebro. No significa que sea necesario ser neurocientifico o psicélogo cognitivo para estar
al dia. En absoluto. Es suficiente con enterarse qué sucedi6 y ver cémo de desmoronado
esta el edificio de las viejas ideas y teorias sobre la mente.

Lo més sorprendente es que los textos con los avances — de rigor y sencillez — se
transformaron en libros de gran resonancia y éxito editorial y, sin embargo, en las areas
mas sensibles a la tematica persisten las ideas que estos textos superan... No se ha
sintonizado la evolucién conceptual sobre las verdaderas posibilidades del cerebro y la
mente de los estudiantes.

Al vivir en nuestra cultura es obvio que se necesita aprender durante toda la vida. No
obstante se piensa el sistema educativo desde una vision limitada, centrando la
problematica educativa en los docentes, las instituciones educativas, los contenidos o los
medios. El punto critico —y en el que repercuten todas las novedades sobre el cerebro — es
el individuo que aprende y, especialmente, la habilidad de aprender con autonomia durante
toda la vida, no solo en la infancia.

Mal que le pueda pesar a un elitismo solapado, el profesional egresado de una universidad
no esta cognitivamente por encima del comun de los mortales ni tiene accesos exclusivos al
conocimiento actualizado. No esta en la misma situacion que en el pasado y va perdiendo
prestigio paulatinamente. En general, no es tanto que algunas profesiones pierdan prestigio
como que ya no hay cotos exclusivos ni excluyentes. Un hacker no necesita titulo de
ingeniero para descalabrar el trabajo de un equipo de ingenieros de sistemas. No existen los
diplomas de expertos. La maestria en un tema se adquiere por cualidades personales mas
que institucionales.
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Se ensefia a partir de considerar que el aprendizaje es un proceso natural que sélo necesita

estimulos y libertad. Pero el desarrollo del potencial supone algo mas. Nadie juega bien al

golf s6lo porque le gusta y se compré el equipo. La cuestion es ;como va alguien a pensar

en el desarrollo del potencial cognitivo si considera — errdneamente — que ya esta haciendo
todo lo que es correcto para que las habilidades se desplieguen?

Cuando hacemos depender la educacion de los vicios culturales y tecnoldgicos que
promueve la civilizacion consumista entonces podemos creer ingenuamente que con mas
tecnologia mejoramos las ideas. Es como si las redes sociales — que ya han penetrado en los
medios y las tecnologias de comunicacion — fueran el mejor modelo a seguir... Lo que si
podemos ver en ello es la libertad para enviciarnos mas con las mismas ideas de siempre. El
aprendizaje se construye con un vinculo de respeto y generosidad, pero no es lo que
siempre se ve en las redes ni en las instituciones.

Usar la tecnologia para administrar mas eficientemente las mismas ideas es como
considerar al diploma como garantia de educacion mental.

INDICE

T T T T T T T T T

B T e T T T T e T T T T T T T T T T e T T T T A
e T e T T T T T T T T T T T T T T T T T T T



B e T T T T T T T T e T T T T T T T T T T T T

Articulos Mentat

Como mejorar la mente utilizando el
cuerpo

No es raro hallar en el tema del potencial humano
quienes creen que la mejora de las habilidades
mentales se logra principalmente con actividades
culturales tipicamente intelectuales, en las que
desplegamos nuestras habilidades cientificas, artisticas,
linglisticas y/o simbdlicas. Desde esta perspectiva,
cosas como atender, observar, analizar, comprender,
crear, razonar, comunicar y resolver problemas, se
ejercitan y desarrollan en el procesamiento continuado
y programado de textos, ideas, teorias y conocimientos.

Muchos creemos otra cosa, creemos que la manera
tradicional de ver las cosas ya ha sido superada. La
mejora de las habilidades también se da al incorporar
al cuerpo, al entorno, a los objetos, y a las acciones,
como parte de procesos cognitivos. Nos referimos a
habilidades como la atencidn, la observacion racional y
creativa, la comprension, la resolucion de problemas, el aprendizaje y la comunicacion. La
idea fundacional es que podemos utilizar el cuerpo para mejorar la performance del
procesamiento cognitivo.

Por supuesto, hay que insistir en la noticia: las ciencias cognitivas han demostrado que
nuestro cuerpo es una interfaz bioldgica plastica, bidireccional y multimodal.

La plasticidad mas sutil de nuestro cuerpo es la plasticidad neuronal. Lo que percibimos
moldea nuestro cerebro, lo que imaginamos también. Esto significa que nuestro cerebro es
esculpido por experiencias, reales y/o virtuales; cambia segun lo que percibimos, hacemos
0 representamos, en el mundo y en nuestra mente.

Primero se necesita conocer la capacidad natural que tiene el cuerpo para funcionar como
interfaz cognitiva, comprender la funcion del cuerpo en los procesos cognitivos. A partir de
alli se puede utilizar esta integracion natural para entrenar y mejorar el desempefio mental.
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,Cual es la manera mas efectiva de
trabajar con la mente?

Es una pregunta con bastante historia. Desde nuestros
conocimientos y experiencia, la respuesta es que el mejor
resultado se obtiene haciendo que el cerebro trabaje con
la mayor cantidad de redes neuronales en el tema que
deseamos procesar.

Veamos algunos pocos ejemplos notables (hay muchos
maés, pero seleccionamos estos especialmente por ser
poco mencionados en su relacion cuantitativa-cualitativa,
a pesar de ser contundentes las evidencias acumuladas en

cada caso):

e Fijate en los casos de las personas con sinestesia; por lo general y debido a que son
sinestésicos, tienen una percepcidn enriquecida debido a que combinan las redes
neuronales de sentidos que normalmente no trabajan juntos. Por los estudios
realizados con estos casos se sabe que quienes son sinestésicos prefieren pensar en
su condicion como una clara ventaja sobre la percepcion normal.

e También pueden ocurrir sinestesias orquestadas y cuasisinestesias orquestadas. Por
ejemplo, la base de los resultados que se obtienen en mnemotecnia es la implicacion
de una mayor cantidad de redes neuronales. Las redes neuronales que normalmente
no estan muy activadas al procesar informacion pueden activarse intencionalmente
mediante las técnicas de proyeccién imaginativas, y al hacerlo obtienes mas poder
de retencién. Dentro de la mnemotecnia, las dos técnicas fundamentales para los
expertos — como nuestro conocido Ramén Campayo — utilizan esquemas espaciales
—sala, palacio, lugar (loci), recorridos o trayectos — sobre los que proyectan
imaginativamente objetos, agentes y escenas que representan a la informacion que
estan almacenando.

e Piensa en la plasticidad neuronal, presente en todas las personas. Gracias al
aprendizaje hebbiano, ciertas experiencias pueden activar juntas a redes neuronales
gue por lo comdn no trabajan juntas, pudiendo éstas quedar asociadas. Cuando es
asi, ante futuras experiencias similares o relacionadas, se activan las redes
asociadas, lo que se traduce como un aumento en la intensidad de la respuesta. Este
fendmeno es tan poderoso que incluso se aplica con el nombre de modelado o
reconfiguracién mental.

e La comprension de los textos puede mejorarse notablemente atendiendo a los
esquemas de organizacion o estructura global de los mismos. Estos esquemas son
abstractos pero no dependen del lenguaje. Son mas topoldgicos que semanticos. Es
como si el atender y procesar intencionalmente el aspecto estructural reforzara el
trabajo mental durante la comprension. Si al procesamiento del contenido le agregas
el procesamiento de la estructura obtienes un doble refuerzo de redes implicadas.
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e Por otra parte, los ambientes enriquecidos multisensorialmente resultan estimulantes
de la activacion de diferentes redes neuronales, lo cual se traduce en mejores
resultados. En el mismo sentido, aplicando el mismo principio, el trabajo mental
enriquecido y estimulado multisensorialmente puede basarse en la experiencia
directa (aprendizaje experiencial), en experiencias simuladas (rol playing) o en
experiencias virtuales (realidad virtual).

En sintesis, estos pocos casos ejemplifican bien la idea de que el mejor trabajo mental es
resultado de una mayor participacion de diferentes redes neuronales en el procesamiento
intencional de un tema. Y, de paso, muestran otras cosas interesantes:

1.- Las sinestesias se podrian aprender y entrenar, apelando a la neuroplasticidad,
modelando las interconexiones de redes en tal direccion. Hay investigaciones que respaldan
la idea.

2.- La topologia implicita y explicita de los textos influye en el procesamiento del texto.
Hay estrategias que en el sistema educativo formal ya se estan aplicando exitosamente.

3.— Hay mucho trabajo realizado con modelos de aprendizaje experiencial grupal
(experiencias directas y simuladas) y también hay gran desarrollo de interfaces de usuarios
con tecnologia avanzada (realidad aumentada, salas interactivas y realidad virtual) para
maltiples usos y para mejorar la ensefianza y el entrenamiento de estudiantes y
profesionales en diversas areas. La novedad interesante en este punto es que la mejora del
aprendizaje mediante experiencia directa también puede realizarse de forma individual y
con las ventajas del modelo adoptado por la tecnologia avanzada de interfaces de usuario.
En este sentido, nuestra propuesta consiste en ensefiar al individuo una metodologia de
trabajo intelectual novedosa, integrando la experiencia sensomotora en el procesamiento de
la informacion, mejorando naturalmente la performance cognitiva.

Video recomendado relacionado con aprendizaje, neuroplasticidad, inteligencia emocional,
neurociencia y psicologia cognitiva aplicadas:
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El cuerpo: Tecnologia Multimedia Natural
y Gratuita

¢(Por qué tanto énfasis en la implementacion de
tecnologias costosas en la educacion siendo que
todavia permanece subexplotada la tecnologia
multimedia més poderosa y al alcance de todo el
mundo?

La naturaleza nos ha proporcionado la tecnologia
multimedia més sofisticada, naturalmente interactiva y
completamente dotada de herramientas evolutivamente
disefiadas, precisas, efectivas y flexibles: el cuerpo.

Lo mas avanzado en tecnologia educativa incorpora a
lo més avanzado en ciencias cognitivas y
neurociencias: la cognicion encarnada. Los programas
de investigacion en inteligencia artificial adoptaron el mismo criterio y comenzaron una
revolucion en artilugios e ideas practicas a partir de la tesis de la mente encarnada.

Asi que, no podemos evitar la pregunta: ¢Por qué tanto eénfasis en implementar realidad
virtual o salas interactivas para encarnar los conocimientos que deseamos que se
aprendan en vez de comenzar a implementar la encarnacién del aprendizaje de manera
mas directa y natural?

Es obvio que para llegar a la cognicién encarnada no se necesitaron ni realidad virtual ni
salas interactivas. Es al revés. De hecho, los avances mas notables en Inteligencia Artificial
derivan de la cognicién encarnada.

Que la explotacion de la tesis de la mente encarnada sea tan rapida en tecnologias
interactivas seguramente obedece a cuestiones netamente econémicas, pero que en la
educacion se implementen primero las versiones tecnoldgicas costosas antes que la mas
directas y naturales, es bastante llamativo.
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