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10 habilidades esenciales en Mnhemotecnia

Con ellas hay que gjercitarsey lograr:

1) facilidad para crear imagenes mentales para PALABRAS CONCRETAS (como casa) Y ABSTRACTAS (como constitucion)

2) facilidad para crear imagenes mentales para PALABRAS DESCONOCIDAS, NOMBRES Y NUMEROS (ejemplos: wall,
metildioxianfetamina, Almeida, 76841)

En lapantalla mental todo es posible

3) facilidad para asociar imagenes entre si en ESCENAS DINAMICAS Y MULTISENSORIALES (con accion y variedad de
estimul os sensoriales)

4) facilidad para crear rapidamente una escena de 2 iméagenes asociadas (tiempo ideal: no mas de 6 segundos por escena)

5) conocer y dominar laformula basica para asociar escenas en secuencia ordenada (se e conoce como técnica de la cadena)
6) facilidad para proyectar imégenes en objetos, lugaresy trayectos bien conocidos

7) saber de manera automatizada cédigos de nimero-formay nimero-rima

8) saber de manera automatizada el cédigo nimero-sonido paranimeros desdeel 0 a 9

9) saber de manera automatizada el Sistema Mayor o codigo nimero-palabra paranimerosdel O al 9y del 00 al 99

10) saber de manera automatizada el Sistema PAO o codigo nimero-Personaje-Accion-Objeto paraniimeros del 0 a 9y del 00 al 99
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