This page was exported from - Mentat
Export date: Sun Jul 13 2:07:56 2025/ +0000 GMT

Activacion Neuronal y Mejora del Desempefio

Investigadores de la Universidad de Duke, Estados Unidos, identificaron el mecanismo cerebral que nos relaciona con elementos del
entorno para activar unamejoradel enfoque atencional.

L os cerebros humanos "tenemos' una estructura en los ganglios basales, €l nicleo caudado, que interviene en un mecanismo
"inteligente" para superar las distracciones.

Aungue ya se sabia de la existencia de mecanismos de activacion neuronal automaticarecién en el 2011 la ciencia comprobd la
existencia de mecanismos autométi cos de activacion neuronal. Con esta investigacion del 2017 seidentifica estructuray mecanismo.

A los sujetos del experimento se les mostro una serie de imagenes de actores famosos y se les pidi6 identificar a cada actor lo més
rapido posible. Para hacer |a tarea més desafiante, los nombres escritos aparecieron en las imagenes de los rostros con tintarojay €l
nombrey lafoto correspondian bien sélo lamitad de las veces. Se demoraban mas para responder cuando los nombresy las fotos no
coincidian porque tenian que evitar leer e nombre primero y en su lugar dirigir €l enfoque ala cara.

Losinvestigadores descubrieron que si emparejaban frecuentemente un rostro especifico con nombres incorrectos - por ejemplo, €l
rostro de Leonardo DiCaprio con los nombres de Pitt, Cruise 0 Damon - |os participantes se volvian mejores identificando el rostro e
ignorando los nombres. Suficientes experiencias de error indujeron al cerebro areconfigurar larespuestay pasar atrabajar en un
modo - estado - mas enfocado, evitando la distraccion y ahorrando tiempo.

Nota:

Aqui vemos cdmo "lainterfaz sensomotora" se configura autométicamente paramejorar el enfoque atencional.
El método multisensorial aporta un enfoque natural inmediato para el disefio de estrategias activadoras.

Enlace ala resefia académica del estudio
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