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Cambio real y cambio aparente

El CAMBIO REAL es €l que ocurre en nosotros mismos. Si no contamos con suficiente fuerza mental es dificil mejorar procesosy
experiencias, independientemente de nuestra tecnologia o nuestros intereses, gustosy afinidades. Aunque el amor nos impulse a
hacer un esfuerzo real, la magnitud del esfuerzo sabemos que no dependera sélo de nuestro amor.

Cuando no existe un CAMBIO REAL, nos habituamos aun CAMBIO APARENTE. Pero el CAMBIO APARENTE - €l que
socializamos - termina siendo una parte importante del simulacro de la cultura dominante global.

El CAMBIO REAL necesita que actuemos primero sobre nuestras IDEAS y FUERZAS internas debido a que el CAMBIO REAL es
el que ocurre en lamente. No podemos seguir confiando en las apariencias ni en los simulacros externos de cambio interno.

Tendemos aomitir el primer paso de cualquier CAMBIO REAL : nuestra capacidad o habilidad paraMOVER o CAMBIAR
internamente.

Y son muchas las cosas que colaboran a evitar el CAMBIO o MOVIMIENTO interno. Por 1o general, damos por bueno alo que nos
evita esfuerzos, sin cuestionamiento alguno. Las palabras, que aparentan ser nuestra esencia, no nos ayudan. La tecnologia que nos

facilitalavida, tampoco.

Pero hay que insistir en que No es un CAMBIO sobre las palabras. Tampoco es un CAMBIO sobre latecnologia. EI CAMBIO
REAL es un cambio en lamente, sobre IDEASy FUERZAS internas.
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