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Dibujar para recordar

Dibujar es una accion fisica especial, como lo es escribir 0 gjecutar un instrumento musical. No es como respirar, caminar o levantar
pesas.

Se dibuja complementando imaginacion y el sistema sensomotor en las manos.
Lamano es unainterfaz cognitivadel cerebro, por derecho propio.

Un dibujo es unarepresentacion en 2D en tanto que dibujar es una actividad sensomatoraen 3D, y requiere la actividad coordinada
de varias redes neuronal es sensomotoras, por g emplo, las que intervienen en el control fino del movimiento de la mano que dibujay
sostiene el lapiz.

Laintencionalidad permite conectar una actividad manual fina para representar iméagenes en 2D relacionadas a conceptos del
dominio abstracto.

Quien desee mejorar su capacidad de recordar, puede dibujar para representar lo que desee recordar y experimentard una mejora de
su capacidad para recordarlo.

Dibujar pararepresentar o que se desea aprender es una de las actividades basicas mas efectivas de asistencia alos procesos
cognitivos superioresy abarcaretratar, diagramar, graficar y esquematizar.

Estudio recienterelacionado con la mejora del recuerdoy dibujar
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