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Lo analogicoy lo digital en los procesos cognitivos

Analogico]: se aplicaa sistemade codificacion en el que lainformacion se expresa mediante movimiento y cambio de posicion, no
por simbolos 0 nimeros.

Digital: se aplicaa sistema de codificacion en el que lainformacion se expresa por medio de valores simbdlicos 0 numéricos.
Nuestra naturaleza no esdigital. Ni €l cerebro es como un procesador digital.

Lo analdgico se relaciona con el procesamiento de movimiento, cambio y espacio. Y el cerebro aparece en la naturaleza para
procesar movimientosy cambios en un entorno.

Lo digital serelacionacon el procesamiento de simbolos. Y €l lenguaje humano, proposicional, es digital.

Lacivilizacion actual se basaen el uso intensivo de unatecnologia digital que, parafacilitar su usabilidad, se caracteriza cada vez
mas por imitar o analdgico. ¢Larazdon? Facilitarle las cosas a cerebro, jugando €l juego que mejor juega: procesar movimientos o
cambios de posicién en un espacio o entorno. Usar tecnologia digital anal 6gicamente - con movimientosy gestos - es mas facil
que utilizarla por ingreso de simbolos 0 comandos escritos.

Laclave con la que trabajamos para mejorar |0s procesos cognitivos reside en invertir las metéforas habituales. Y ya contamaos con
diferentes formas de mejorar procesos cognitivos - desde 10 anal 6gico - apelando al mismo principio de "usabilidad" de latecnologia
digital vigente.
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