This page was exported from - Mentat
Export date: Mon Apr 20 3:08:34 2026 / +0000 GMT

IMemorizacion de textos largos (por Reconocimiento)

Se trata de una forma de memorizar palabra por palabratextos extensos. Y SIN mnemotecnia.

En vez de repetir las palabras del texto que queremos memorizar hasta grabarlas en la memoria nos basamos en |a capacidad de
RECONOCERLAS - y practicar su RECUERDO - utilizando una pistaminima: laletrainicial de cada palabra.

Unavez que reduces un texto extenso alas letras iniciaes de |as palabras que |o componen, tendrés algo similar a esto:

Titulo: 1yd

Primer parrafo: EaiyeapcmNeialifnyccem.

Segundo parrafo: Eepcmscitlicepdpleendaes. Tuv??o,idlbgr,nelmgaroedmm.

Tercer parrafo: Eapdlidpypridli(limjgumipapm.Relcdpypdrposlidtdd(alcyloile).

Asi queda €l texto, reducido alas|etrasiniciales de cada palabra. * Este jemplo esta hecho con € articulo "Intencionalidad y disefio

ny

Cuando tienes la reduccion puedes comenzar a practicar, con el texto origina y el reducido alavista, hasta que puedas reproducir €l
texto original guiandote sdlo por las letras iniciales de cada palabra.

El procedimiento no requiere esfuerzo, salvo prestar atencion.
Pasos:

- Primero haces lareduccion del texto alasletrasiniciales de cada palabra.

- Luego separas los péarrafos.

- Luego te familiarizas un poco con el primer parrafo (esclchate decirlo en voz ata- Ver articulo en
http://mentat.com.ar/blogmentat/repeti cion-y-recuerdo/)

- Luego compruebas si viendo lasiniciales del primer parrafo reducido puedes recordar sus palabras. Insiste sin tensiones
sobre el punto anterior hasta que lo logres. Si el parrafo es muy extenso puedes plantearte €l trabajo de oracion en oracion.
- Luego pasas al siguiente parrafo y haces o mismo.

- Sigue, guiandote por lasiniciales, hasta que logras la recuperacién del texto completo, en todos |os parrafos.

Esta técnica tiene algunas ventgjas:

- reduce el tiempo de trabajo,
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- reduce el esfuerzo mental que implica aprender un texto largo literalmente, palabra por palabra,
- y fortalece la capacidad de recordar en base a pistas minimas.

No es el Unico método para el aprendizaje literal palabra por palabra, pero es uno de los més sencillos y efectivos para utilizar y no
requiere conocer ni dominar técnicas mnemotécnicas.

Existe una variante del mismo principio de memorizacién por reconocimiento en el método propuesto para aprender el significado
de todas |as palabras del vocabulario de definiciones de un diccionario inglés-inglés (unas 2000 palabras en promedio) Ver articulo
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