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Neurorretroalimentaci n

Entrenando con dispositivo MEG (Como parallevar en el bolso o lacartera...)

La neurorretroalimentacion o neurofeedback (NFB) es un procedimiento no invasivo que utiliza pantallas para mostrarle al
usuario-paciente su propia actividad cerebral en tiempo real con lafinalidad de entrenarle o ensefiarle a autorregular lafuncion
cerebral. Los dispositivos utilizan sensores externos en el craneo y las mediciones se muestran mediante pantallas de video o sonido.
Por jemplo, en laMcGill University y el Centro de Salud de la Universidad McGill (Canada), se ha demostrado que la
neurorretroalimentaci on mediante la magnetoencefal ografia (MEG) puede ser usada como una herramienta terapéutica potencial
paracontrolar y entrenar regiones cerebrales especificas.

Dadas las dimensiones del dispositivo y la demanda de energia que implica, es dificil que esté pronto a alcance de todo el mundo.

Ver articulo de prensa de la Universidad de McGill AQUI:
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