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Orientacion de las Asociaciones | maginadas en Mnemotecnia

L as técnicas en Mnemotecnia requieren que las asociaciones asuman laforma"A+B". Nunca con més de dos elementos por
asociacion.

Laimagen asocia PUENTE y PERSONAS

En agunas técnicas parecieran existir asociaciones con mas elementos pero al observar podremos constatar que siempre son
asociaciones de dos elementos. Por gjemplo, en lasiguiente lista:

yo - licuado - mostrador - alegre - sinuoso - merienda...

Con latécnica bésica del encadenado, seria

yoy licuado +

licuado y mostrador +

mostrador y alegre +

alegrey sinuoso +

sinuoso y merienda...

Ahorabien, ¢cudl eslamés adecuada de |as orientaciones posibles a crear asociaciones?

(Siguiendo con el gjemplo de latécnicadel encadenado) hay tres posibilidades de "orientacion':

1 - Desde A hacia B (hacia adelante) - yo le hago algo al licuado - el licuado le hace algo a mostrador o esté hecho de - €l
mostrador |e hace algo a alegre o esté hecho de - alegre le hace algo a sinuoso o esta hecho de - sinuoso |e hace algo a merienda o
esta hecho de...

2 - Desde B hacia A (hacia atras) - €l licuado me hace algo ami - el mostrador |le hace algo al licuado - alegrele hace algo a
mostrador - sinuoso |e hace algo aaegre - merienda le hace algo a sinuoso...

3 - Indistinto si hacia un lado u otro (mixto) - yo le hago algo a licuado - €l mostrador le hace algo al licuado - el mostrador le
hace algo aalegre - sinuoso le hace algo a aegre - merienda le hace algo a sinuoso...

Laopcion 3 (indistinto y adaptable) es mala opcidn. Porque generaré confusiones, inevitablemente.

Laopcion 2 (hacia atras) es mala opcién. También generard confusiones.

Al hacer asociaciones de objetos e imagenes proyectados por la mente, |os resultados de asociar avanzando son superiores alos
resultados que se obtienen al asociar retrocediendo. La orientacidn correcta es avance, de A hacia B, por tratarse de una secuencia
ordenada espacia mente o numéricamente. Por gjemplo, |a asociacion que avanza en un encadenado siempre es lamejor opcién
disponible:

DeA haciaB

Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com | Pagel/2 |


http://mentat.com.ar/blogmentat/?p=2301
http://www.profprojects.com/?page=upm

This page was exported from - Mentat
Export date: Sat Apr 4 3:00:25 2026 / +0000 GMT

deB haciaC
de C haciaD...
etcétera.
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