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Codigo PAOLO: Video explicativo del Sistema

¢Practicas Atletismo Mental ?
Comparto *y te pido que compartas* este video que ensefia el Cédigo PAOL O y demuestra como usar este Sistema Mnemotécnico
gue he creado para memorizar nimeros gigantes. El sistema permite codificar 10 digitos en cada situacién imaginada.

Por g emplo:

Con 2 situaciones imaginadas codificas en tu memoria 20 digitos, con 3 situacionesimaginadas, 30 digitos, con 4 situaciones
imaginadas, 40 digitos, y asi sucesivamente.
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